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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zaru¢ena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych pravech publ. ve
vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. Kazdy md prdvo vyjadrovat své ndzory
slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Vina solidarity

O tom, jak je vSe relativni a nase pocity se méni ze
dne na den a co platilo v€era, uz dnes neplati, jsme
se mohli presvédCit v
prabéhu nékolika dni na
vlastni kdzZi. Po letoSnim
horkém |été, které bylo
zprvu vitané a pozdéji
nekone¢né dlouhé a

Umorné, preslo nenapadné od rannich mlh a rosy k
Narozdil od

mirnému a prijemnému ochlazeni.
pocasi lidské wvztahy v
posledni dobé také utrpély
ochlazenim, a to nikoliv
prijemnym. Vzrustajici
nesnasenlivost a rostouci
nepochopitelna kriminalita :
priméla spoustu lidi se uzavrit pred svétem a Zit ve
své bezpecné ulité. A pak zaprselo. Jak moc a kolik
Skody dést nadélal, vime vsichni z médii. To lidské
utrpeni vytahlo spoustu lidi z bezpeéi domova na
pomoc postizenym povodnémi a u ostatnich
vyvolalo silnou vinu solidarity. To nam dava nadéji,
Ze to se svétem a lidmi jesté neni tak zIé. Jako seniofi
asi tézko pGjdeme odklizet
nasledky povodni, ale to, co
bychom udélat mohli a to
nezistné, je protrhnout hraz
¢i prehradu kolem svého
srdce, vyjit ven, vyrazit na

~ prochdazku, navstivit pratele
a zacdit se trochu radovat. Na chvili vyplavit z téla
nemoci a smutky, poslat k vodé zavist a hnév a
vyhtivat se v paprscich slunce a v usmévech lidi

kolem. Karlovarsky podzim opévovaly znamé
osobnosti, pro¢ bychom si ho tedy nemohli uzit i my.
Pfeji vam krasné chvile a nohy v teple. g%t

’Vy[et na zamek?(acma a do Podébrad
18. 9. 2024
jsme se
vypravili na
autobusovy
zdjezd na
zamek Kacina
a do lazni Podébrady. Zamek Kacina je empirovym
klenotem, jeho stavebnikem byl hrabé Jan Rudolf
Chotek. (Na okraj-jako nejvyssi purkrabi Krdlovstvi
Ceského nechal postavit 1811 PraZskou silnici tzv.
Panordmku z Hirek do Karlovych Vari za 160 000
Zlatych).
Zamecka budova se nachdzi na rozsahlém
prostranstvi parku, ktery byl obklopen vodnim
prikopem. Rozlehld kiidla zamku méri dctyhodnych
227 m. Byli jsme rozdéleni na 2 skupiny a postupné
jsme si prosli 13 Chotkovskych komnat zafizenych
ve stylu biedermayeru, empiru a druhého rokoka a
seznamili jsme se s déjinami rodu Chotkd, jejich
Zivotem i rodinnymi
zvyky. Prohlédli
jsme si i zameckou
knihovnu s vice nez

40 000 svazky,
nejstarSi je pravni
spisek zr. 1480.

Vétsina knih je nauénych, prakticky ze vSech védnich
oborl, psanych v nékolika jazycich. Zajimavosti byl
akusticky bod na podlaze, ktery jsme si vyzkouseli,


http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html
https://mmkv.cz/cs

fungoval dokonale. Pro vyuku slouzilo 12 sosek
Ceskych panovnik( z r. 1843 od Josefa Maxe. Zaujala
nas také historickd lékarna s ukazkami pripravy
rostlinnych 1éciv, pfipravou tinktur, sirupt, olejl i
pilulek. V zamku je k vidéni také zamecké divadlo a
alchymisticka dilna.
Poobédvali jsme v Tynci nad Labem, na vybér byla
poctiva svickova a tzv. Tynsky kopec, maso, syr a
zelenina s hranolky. Vsem chutnalo, vSechno Slo
rychle.
Nasim dalsim cilem byly ldzné Podébrady, po cesté
jsme vidéli z autobusu zatopena pole. Zde bylo
individualni volno, kazdy si vybral podle svého.
Prohlédli jsme si namésti Jifiho z Podébrad,
nejstarsi ¢ast mésta s monumentdlnim pomnikem
Jifiho zPodébrad od sochafe B. Schnircha,
vytepanym z médénych platu a upevnénych na
ocelovou kostru.
Na nadvori
podébradského
zamku byl prvni
pramen objeveny
1905 proutkarem
Bllowem. Néktefi
navstivili hradni kapli s expozici vénovanou Jifimu
z Podébrad, ve sklepeni nas zaujaly monoxyly, lodé
Slavnikovch vydlabané zjednoho kusu dreva.
Pozoruhodnda byla i budova Staré radnice
s architekturou z obdobi renesance a baroka.
Znamésti byl vstup do lazeriského parku
s kolonadami Libenského a byvalou Knizeci,
ochutnali jsme prameny. Oaza klidu. Krasné byly
kvétinové hodiny a za nimi trpaslik, odbijejici kazdou
Ctvrthodinu.
Bez problém( jsme se vratili domu, za to vsichni
dékujeme panu Soukupovi, Vlasti¢ce Dvorakové,
vsem z vyboru senior( i fidici.

Jarmila Zesevicovd
ViZeni ptitelé¢ naSich vyletii

Ve stfedu 18.zafi jsme jeli na zajezd na zamek
Kacma kde je muzeum venkova. Prohlidka: vybrané
g komnaty a  knihovna.

~ Bohuzel jsme se opozdili k
g, Et ! vali dopravni situaci v okoli
i Prahy. A tak nebyl ¢as na

prohlidku parku. Poté
jsme poobédvali v Tynci
nad Labem, obéd si
vsichni pochvalovali. g
Putovani jsme zakondili kratkou zastavkou v

Podébradech. Zde byl volny program. Kazdy si urcité
vybral to své.

Rijen bude plny cestovatelskych aktivit. Je tu
rekondi¢ni pobyt 6.10 a7 11. 10. v Sezimové Usti. Od
14.10. do 19.10. Ié€ebny pobyt V Bardéjové.

Ve stfedu 23.10. mame pripraveny zdjezd na Svatou
Horu a do ukdazkového
dolu Anna v Pfibrami. Na
Svaté Hore nas kromé
prohlidky c¢eka i kratky
varhani koncert. V dole
Anna se svezeme dlInim vlackem a prOJdeme se
dlInimi dily, vyfardme na

povrch u dolu Vojtéch, bud

po schodech anebo
vytahem. Kaidy podle
schopnosti.

V fijnu toho mame pro vas pfipraveno opravdu
hodné. Tak at se vam jak pobytové zajezdy, tak i
Pfibram libi. Pokud mate néjaké naméty, kam
bychom se mohli vydat v budoucnu, napiste mi
prosim na nize uvedené adresy. Dékuji a téSim se na
dalsi setkani. Dusan Soukup, tel.: 602 546 482

Podzimni spolecenskd zdbava.

Je tu opét zafi, podzim se pomalu vkradd do naseho
déni. Je tedy ¢as usporadat pro nase ¢leny spolku
podzimni spoleCenské
posezeni, kde ndm bude
hrat hudba jak k poslechu,
tak k tanci. A jiz je to tady,
den D nastal dne
10.9.2024. Pratelské
posezeni se konalo v
restauraci Naplavka v Karlovych Varech — Rybare. K
tanci a poslechu nam méla hrat jako vidy hudebni
skupina Jindry Kulhavého, ale z vainych rodinnych
dlvodu jednoho ze clenl kapely se jejich ucast na
nasem spoleCenském setkani nekonala. A byl
problém, kde honem zajistit ' .
hudbu, prece setkani
nezrusime, vSichni jsme se na
setkani tésili. Velkou zasluhou
Vlasti¢ky zabava bude. Obdrzela
telefonni kontakt na manzele
Zubajovy z Ostrova, ktefi také
hraji k tanci a poslechu. Kontakt \
dopadl dobfe, manzelé pfislibili, Zze nam na
spoleCenském posezeni budou hrat. Situace
zachrdnéna. Do restaurace Naplavka se dostavilo 56
nasich ¢lenl v dobré ndladé. Repertoar manzeld
Zubajovych spodival v tanecnich melodiich i v
lidovkach, se slozenim skladeb jsme byli vSichni




velmi spokojeni. Pri téchto skladbach a pisnickach se
nedalo jen tak sedét a jen poslouchat, nohy nam pod
stolem pomalu samy hraly do rytmu. A proto hura
na parket tancovat. Parket se brzy zaplnil, zapomnéli
jsme na chvili, Ze mame néjaké ty télesné bolistky, v
tu danou chvili jsme si tancovani plné uzivali.

~ Uvidime, jak na toto
dnesni tancovani budou
nase télicka reagovat
nasledujici den. A jak ja
fikam, ,prasecéek” na
bolest to jisti a pomuze.
Smyslem téchto nasich

spolecenskych
setkdvani je a bude, Ze ¢lenové naseho spolku se
sejdou v prijemném prostfedi, popovidaji si,
seznami se s témi Cleny, se kterymi se jesté neznaji,
u tohoto povidani si popiji vinko nebo to, co maji
radi, a k tomu poslouchaji pfijemnou hudbu. Citime
se moc fajn, na nékolik hodin zapomeneme na nase
starosti, smutek a néktefi i na tu svoji samotu.
Pritomni ¢lenové naseho spolku, dle jejich vyjadreni,
byli s pribéhem a s hudbou velmi spokojeni. A urcité
mohu za vSechny zucastnéné napsat, Ze se jiz téSime
na dalsi spole¢né posezeni. MilaG

Prvni posezeni nasich Elenii v Rlubovné.

Dnes, 24.9.2024, jako kazdé utery, se schazi vybor
naSeho spolku, kde zajistujeme veskerou ¢innost pro
nase Cleny. Mimo jiné jsme pro Cleny zajistili kazdé
posledni utery v mésici od 13.00 do 15.00 hodin
spoleCenské posezeni v nasi klubovné, kde je
moznost si posedét
pfi kave, Caji, zahrat
si stolni hry, karty
nebo si jen tak
popovidat. A toto
Utery je trochu jiné.
Dnes poprvé se ma toto setkdni uskuteénit. Tak
dévcéata z vyboru spolku jsme byla napnutd, zda
vibec nékdo prijde. Blizi se tfinactda hodina a
piekvapeni je tu. Do dvefi [ o

vstupuje nékolik nasich
¢lent, za chvilku dalsi a
dalsi a vichni s ismévem a
oCekavanim. Celkem se
dostavilo 15 nasich clent. .
Pfitomné privitala predsedkyné spolku Vlasticka
Dvordkova, poprala vsem prijemné posezeni a
prijemnou zdbavu. Zpocatku vse bylo trochu nejisté,
néktefi ¢lenové se neznali, ale vSe brzy pominulo.

Vsem byla od vyboru nabidnuta kava, ¢aj. Dokonce
jedna ¢lenka pfinesla néco sladkého ke kavé, caji. Po
néjaké chvili se jiz klubovna zaplnila hovorem,
smichem, c¢lenové se rozdélili na skupinky, kde si
vzali karty a hrali Zoliky, néktefi si zahrali tzv. scrabble
= /skrebl/, nebo si jen pfi
kavé, caji povidali. Dvé
hodiny tohoto posezeni
ubéhly velmi rychle, ve
velmi dobré atmosfére.
Dle vyjadreni pfitomnych
' ¢lenl se vSem posezeni v
klubovné libilo, odreagovali se na chvili od zazitého
domaciho déni, odhodili stranou kazdodenni
starosti, samotu, prosté, bylo jim v kolektivu
ostatnich fajn. A my, ¢lenky vyboru, zas mame dobry
pocit, Ze jsme tato setkavani pfipravily, zorganizovaly
a nase prace prinesla vysledek. Tento vysledek
spociva v poctu pritomnych ¢lend na prvnim setkani,
jejich spokojenosti a celé pohodové atmosfére, ktera
se nesla v celé klubovné. JiZ se tésime na dalsi bezva

posezeni nasich ¢lenl v klubovné spolku.
MilaG

Nase akce

Bowling o putovni pohdr se hraje 2x mési¢né pod
vedenim Milusky Krausové

Turisticky krouzek Vandrovnici chodi na vychazky
kazdy ctvrtek za kazdého pocasi, vede je lJitka
Stébetdkova

Pévecky krouzek Mihulky se schazi kazdé pondéli ve
14.00 hodin pod vedenim Aleny Mihalové

Zajezdy pro Vas svédomité pfipravuje Dusan Soukup
Vytvarny krouzek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v utery podle rozpisu.

Bazdrek v nasi klubovné kaidé utery - litka
Masopustova

6. az 11.10.2024 rekreaéni pobyt v Sezimové Usti

14. ai 19.10.2024 lazensky pobyt v Bardejovskych
kupeloch

23.10.2024 zajezd na Svatou Horu a do ukazkového
dolu Anna v Pfibrami.

29.10.2024 pravidelné setkani ¢len( v nasi klubovné
21. ledna 2025 ve spolupraci s Moudrou sovickou
¢tyrhodinovy seminar Jak na chytry telefon

Prejeme Vim spoustu radosti a Rydsnych chvil
strdvenych s rodinou a priteli. Nezapominejte si
dopfit cas na odpocineR a své oblibené aktivity.

Budte zdravi, Stastni a 0bR[openi ldskou

Rada spolku Senioti Karlovy Vary

Vydavé rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gfedni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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