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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zarucena v tstavé CR, Mezindrodnim paktu o ob&anskych a politickych prdvech publ. ve

vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. KaZdy md prdvo vyjadrovat své ndzory

slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Zamys$leni nejen nad pocasim.

Zati byvalo na Karlovarsku proslulé svou krasou. Babi
léto preSlo nendpadné ve vyhlaseny karlovarsky
podzim. Ten, stejné jako malifi impresionisté, vybavil
okolni smisené lesy zafivymi barvami, které s
prvnimi slunecnimi paprsky pozvolna vystupovaly z
pohadkovych rannich mlh. Tu zvlastni atmosféru

umocnovala viné jehli¢i a mechu, skytajici ukryt

kloboukiim hub. Letos$ni
rok je v mnohém zvlastni,
nepasuji na néj lidové
pranostiky, které Cerpaly z
letitych zkusenosti
starych hospodaru.
Letosni rok se vSemu
zazitému vymyka. Je plny
zmén, a to nemluvim
pouze o pocasi. Svét se

: prosté méni, je slozZitéjsi a
zaleZi na nas, jak se k zménam postavime. V
soucasnosti se nam zd3, Ze svét zesilel a ztratil zdravy
rozum. Ty vykyvy pocasi jsou na nase pfizplsobeni
to nejsnazsi. V uklidnéni vasni musime doufat,
vratim se tedy k vasni barev, jez nas obklopuiji. Byvaji
roky, kdy jiz koncem prazdnin Zloutnou a ve vétru
poletuji prvni padajici listky, za to letos se zelen listl
stromU udrzela prekvapivé velmi dlouho, barvy v
prirodé tedy nabizi mnoiZstvi dozravajicich plodu
Sipku, hlohyné, ptaciho zobu, jetfabin, pamelniku a
dalSich. MoZnd se letos potvrdi slova détské
basnicky: ,Listopad, listopad, listecek mi na dlan
pad'...". Podle meteorologli a novodobych
prognostikd nas alibisticky ¢eka bud dlouha a kruta
nebo naopak mirna zima. Nechme se tedy prekvapit,

udrZime si zdravy Zivotni styl a pozitivni pfistup k
Zivotu pozorovanim okolnich kras, ¢erpejte z nich
energii, nepropadejte smutku. Vidyt nostalgie
pramenici z pfibyvajicich mlh, jinovatek, desté a tmy
ma také své
kouzlo-je  to
jen jiny dhel
pohledu-zatim
vidy vyslo
slunicko. Preji
vam listopad
presné takovy,
jaky mate radi.  J7ot

Sezimovo Usti

Bohumil Hrabal usty ukficeného Pepina Fikal:
,Nudite se? Kupte si medvidka myvala...". Po vzoru
svého oblibeného autora se pridavdm: ,Chcete
prozit par péknych dni? Jedte do Sezimova Usti...".
Presné pred rokem mé odtud z rekondi¢niho pobytu
okouzlily fotografie natolik, Ze jsem wvyuZila

a jsem zklamana. AC

je hotel MAS tfihvézdickovy, pro Tomase Batu
postaveny v minimalistickém stylu, ma ale témér
pétihvézdickovy servis, organizaci akci, procedur a


https://mmkv.cz/cs
http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html

vyletd a dobrou kuchyni s domacimi dobrotami,
vybere si kazdy to své..Ne nadarmo jej hosté
nazyvaji ,vykrmnou”. V pobytovém balicku nas
Cekala plna penze, 5 procedur, vylet do klastera
Klokoty a prohlidka Tabora, 2 taneéni vecery, bingo a
volny vstup do hotelového bazénu. Dalsi procedury,
pedikdra, kosmetika ¢i bowling bylo mozné

- dokoupit. Ale nejvétsi
zdjem byl o dokoupeni
nabizenych vyletU-

vecerni prohlidka
: ;- hradu Cesky
o VLAFE. Vit - Sternberk, navitéva

Capiho hnizda, znovu
otevieny zamek v TelCi
a projizdka lodi pres
zdymadlo v Ceském Vrbném z Ceskych Budéjovic
pod Hlubokou a zpét. VyuzZila jsem vSechny a
vynaloZzenych penéz jsem nelitovala. Vyborni
pravodci, krasné lokality, pfijemné pocasi, nové
poznatky, nova pratelstvi, fotky jako do kalendare.
Mohu-li doporucit, zkuste to pfisti rok také, snad mi
date za pravdu. A jesté dullezity dodatek-uskutecnilo
se to diky obétavosti Zen v kancelafi klubu a pani
Alice, kterd musela do posledni chvile Ccelit
ne¢ekanym zménam, aby vSe fungovalo tak jak ma.
Dékuiji.

Jarmila Votikova

Podekovini za Sezimovo Usti

Dékujeme za foto, budeme dlouho vzpominat, moc
se nam s vami libilo, jste skvéla parta.

Mila Kostkova

Senior roku 2023

Karlovarsky kraj vyhlasil jiz 7. ro¢nik ankety Senior
roku 2023. Hlavnim cilem je podpofit aktivni
starnuti obyvatel v Karlovarském kraji a posilit
postaveni seniorl ve spolecnosti. Akce je vénovana
seniorlim jako podékovani za jejich celoZivotni praci
a usili.

Slavnostniho vyhlaseni
vysledki ankety, které se
uskutecni ve é&tvrtek dne 30.

listopadu 2023 od 15:00 do
17:30 hodin v Kulturnim domé

v Bfezové u Sokolova, se za nas
spolek zucastni 20 ¢lend.

Pripravujeme:

15. listopadu 2023 z3jezd na zamek Hradisté v
Blovicich a do Plzné

30. listopadu — Ucast na vyhlaseni Seniora roku 2023
v Brfezové u Sokolova

Pondélky — pévecky krouzek

Uterky — bazarek v klubovné spolku

Uterky odpoledne — vytvarny
krouzek

Ctvrtky — turistické vychazky
2x do mésice - turnaj
v bowlingu

Pripravujeme na prosinec 2022:

Pfedvanocni pratelské posezeni v Sedleci 12.12.

Vylet na Vanoc¢ni trhy pravdépodobné
v némeckém Annabergu, v¢as upresnime

Podékovini

Dékujeme Karlovarskému kraji i Statutarnimu méstu
Karlovy Vary za poskytnuté dotace v roce 2023 a za
podporu nasi ¢innosti.
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KRAJ
Zivy kraj

ViiZend pritelé,

prejeme Vim v tomto podzimnim Case hodné
optimismu a prdtele, se Rterymi miiZete sdilet
radosti i starosti.

Rada spolku.

<+l odme, zdnraut! [
Kdy Je &lovik =daovg,




PRISPEVKY CLENTD
PODZIM

Tento rok trvalo |éto pékné dlouho. Blizi se konec
fijna a pozdni léto se snazi naddle drzet ochrannou
ruku nad celou pfirodou. Ale na pfirodé je jiz znat,
Ze babi |éto pomalu pfedava Zezlo podzimu. Listy
stromO se zacinaji vybarvovat ndadhernymi
podzimnimi barvami, které umi vykouzlit jen
podzim. V listnatych parcich a hajich voni podzimem
spadané listi, v jehlicnatych lesich citime vUni
vihkého jehlic¢i. Také jsme si jiz vSimli, Ze utichl i zpév
ptakd. | na naSich zahradkach, chatach odkvétaji
kvétiny/letnicky/, okrasné truhliky a kvétinace
s muskaty a ostatnimi druhy hrnkovych kvétin, mizi
z oken, zapraZi a
premistuji se
k pfezimovani do
garazi, kGlen. Na
naSich zahradkach
sklizime produkty,
" o které jsme od
ey (1772 ' jara do podzimu
pecovali, poctivé zahony zbavovali plevele, zalévali,
hnojili a pfi této aktivité ohybali sva zadicka. Ale vse
jsme délali sradosti a laskou. A vysledky nasi
spoluprdce s prirodou se dostavily v podobé sklizné
ovoce, zeleniny. Zahony posmutnély, zeSedivély,
zUstaly na nich jen trvalky a v zemi jiz odpocivaji
cibuloviny, aby se na jafe opét probudily a svymi
barevnymi kvéty rozzafily jarni zahony. Nastupem
podzimu zacina byt chladnéjsi pocasi, ¢asto prsi,
zatind se dfive stmivat, pozdéji rozednivat, ale
presto, i podzim ma své kouzlo jako kazdé rocni
obdobi.
Vtomto podzimnim obdobi preji vSem zdravi,
pohodu a kaZdodenni radosti. Pfe¢kdme obdobi
podzimu, zimy a opét se budeme tésit na prvni
paprsky jarniho sluni¢ka. Mila G.

A zase recept na néco dobrého do bfiska.

Kure s Nivou a ¢esnekem.

Syrové brambory nakrdjime na vétsi kousky a
rozloZime na vymastény plech nebo pekdacek,
poklademe porcemi kurete, které osolime,
okofenime Kari kofenim a grilovacim kofenim.
Podle chuti posypeme na platky nakrajenym
¢esnekem, nahrubo nastrouhanou Nivou, zalijeme
smetanou a pe¢eme.

Jsem nadsend zahradnice.

A na zahradé mam rdda vSechna rocni obdobi.
Kazdé obdobi ma totiz néco do sebe a ja nedokazu fict,
které mam nejradsi.

Podzim na zahradé — Uroda uZ je pomalu sklizen3,
zavarend, zamrazena nebo i nasuSend. VSude voni
pecené stradly, rGzné buchty a kolace, pecou se
bramboraky.

Sklep je plny kompotl, mostd, nakladané zeleniny,
brambor, mrkve, petrzele, cibule, nalozeného kyselého
zeli a vSeho mozného, co nds jenom napadne.
Poslednim jablickim se pékné cervenaji licka. Chytaji
jesté barvu od podzimniho sluni¢ka, nez pujdou do
sklepa. Kvétinové zahony oZily pestrymi kvéty listopadek.
Zahrada se nam pékné odménila za vSechnu tu péci, co
jsme ji cely rok vénovali. NeZ se uloZi k zimnimu spanku.
Pak uZ jen naposledy posekat travnik a shrabat spadané
listi. Zahradu pékné zazimovat, aby si odpocinula, a na
jafe jsme mohli zase znovu zvesela zacit. A také nesmime
zapomenout pfipravit krmitka pro ptacky. Aby v zimé
nestradali.

K podzimu patfi i vychazky do lesa,
spadané listi ma pestrou $kdlu
barev od zelené az po hnédou, pfi
chlzi krasné Susti. A ty barvy
stromU na obzoru, aZ se taji dech.
Musi$ se zastavit a chvili se kochat.
Podzimni malif vzal paletu do ruky
a Caruje s barvami. A to ticho,
nadherné se dycha.

A obcasv mechu vykoukne i hnéda hlavicka hfibku
aopoddl se na nas sméje dalsi adalsi, tak si z
lesa neseme i krasny ulovek. No neni to krdsa? Pak jesté
na mezi pod lesem natrhat par Sipkl na suseni, aby bylo
v zimé na Caj. A nasbirat par kastant do kapsy, pod
polstar a také néco pro myslivce, aby méli v zimé s ¢im
prikrmovat zvér.

Na kopci, kde to pékné fi¢i, poustéji déti draka, maiji
ohnicky v ocich, rozpalené tvare a vesele vyskaji, jak jim
drak litd vysoko a jak ma dlouhy ocas.

K podzimu patfi také vylovy rybnik(. Rybafti zacinaji brzy
rano. Nad rybnikem se vali kusy roztrhané mlhy, neni nic
vidét. Je slySet jen cakani vesel lodék a tiché povely
rybard, kteri tdhnou sité plné ryb ke brfehu. Najednou
vykoukne zubaté slunicko, mlha se zacind trhat a je vidét
sité plné mrskajicich se ryb. A po bfehu uz bézi prvni
Stastlivec a nese si domu vanoc¢niho kaprika.

A ja si sednu venku na lavici, pfibéhne kocka, vyskoci mi
na kolena, tiSe prede, mhoufi oci, kdyz ji hladim.
Nastavuji tvar poslednimu teplému sluni¢ku a nechavdm
myslenky jen tak plynout...... Boze, jak je krdsné na svété
........ Lenka z Ostrova
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