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Piivaby listopadu
Listopad je mésic, ktery mnozi povaZuji za
pfechodné obdobi mezi podzimem a zimou. | kdyz
muze pUsobit ponufe a melancholicky, skryva v sobé
mnozstvi kras a kouzel, které si zaslouzi byt
objeveny.
Je to obdobi, kdy pfiroda
preCerpavd své posledni
barvy pred zimnim
spankem. | kdyz se listi na
stromech zacind zbarvovat
do nadhernych odstinG
hnédé, zlaté a cervené,
v pfichazi na scénu krasné
brazy mlhy, které se valeji nad zemi. Ranni
prochazka mezi stromy pokrytymi barevnym listim a
mlhou je jako ponoreni do malebného obrazu.
Jakmile se listopad rozebéhne, chladné vecery nas
nuti hledat utulnost v naSich domovech. Viné
pecenych jablek, skofice a cokolady se zacina Sirit
domovy. Listopad je idedlni ¢as na vychutnani si
teplého napoje, at uz je to caj, kdva nebo horka
cokoldda. Prijemna atmosféra nds vyzyva, abychom
se vice spojili se svymi blizkymi.
Listopad zacina vyznamnym dnem — Dusickami. Je to
Cas, kdy si lidé pfipominaji své
zemrelé blizké. Ozdobené
hrbitovy svickami a kvétinami
vytvari krasnou, ale zdaroven
melancholickou atmosféru. Tento
ritual nam pfipomind hodnotu
vzpominek a  propojeni s
minulosti, coz mlze byt uklidiujici a dulezité pro
emocionalni zdravi.
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Listopad je také mésicem, kdy se zacind pomalu
pfipravovat na vanocni svatky. Obchody se zapliu;ji
vyzdobou a darky, a na mnoha mistech se konaji trhy
s vano¢nimi dekoracemi. Tato pfedvanocni nalada
vytvari vzruSeni a ocekdvani, které nds vede k
zamysleni nad tim, co pro nds svatky znamenaiji. To
je Cas, kdy se lidé vice zaméruji na stésti, rodinu a
pratelstvi.

Pfiroda pomalu using, zvitata se pfipravuji na zimu a
mnoho rostlin za¢ina pozvolna odumirat. Tato klidna
faze v cyklu prirody je fascinujici. Dny se zkracuji,
tma prichazi dfive, ale pravé tento klid maze prinést
prilezitost k zamysleni, meditaci a vnitfnimu rdstu.
Prochdazky venku v sychravém pocasi nam davaji
moznost zpomalit a uZit si ticho.

Listopad, ac¢ se mlze zdat chladny a melancholicky,
je plny skryté krasy a hloubky. Od barevnych
podzimnich scenérii, pres teplé velery stravené s
blizkymi, po vzpominky na ty, ktefi uz nejsou s nami,
je to mésic, ktery nas vyzyva k zamysleni a ocenéni
drobnych radosti. VyuZijme tento ¢as k zastaveni se
a uvédomeéni si krasy, kterou nam listopad prinasi.
MW
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Rekrealni pobyt 6.10.-11.10.2024 Sezimovo Usti
Konecné jsme se dockali a v nedéli 6.10. odjizdime
na pobyt do hotelu Mas.
Cesta byla celkem dobra, ale pan fidi¢ byl trochu
unaveny. Navrhl ndm 30minutovou prestavku na
pumpé. Pan fidi¢ se najedl, napil se a zakoufil si. A
hura jede se dal.
Po prijezdu jsme se ubytovali, nékdo se Sel na chvilku
projit. V 17 hodin jsme §li na vecefi, personal nas
hezky pfivital sklenickou vina.
Po vecefi byla informacni schizka, na které jsme si
mohli zaplatit vylety. Mohli jsme si vybrat: Capi
hnizdo, Jemnisté — vecerni prohlidka, Zdmek Lisno,
KlaSter Zlata Koruna a Zamek Tel¢. Navic zdarma
paldenni vylet do kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Klokotech u Tabora a prohlidka mésta Tabor. Kdo
= se
rozhodl
pro
néjaky
vylet,
_nemusel
Z o urcité
litovat. Méli ce, ktery ndm
celou cestu povidal o zdmcich a taky o okoli.
Miluska Krausovd ndm objednala na pondéli hrani
bowlingu ve vedlejsi restauraci. Celkem nas hralo 10
¢len(, bylo to perfektni — hodné jsme se pobavili a
Cekali jsme na vitéze turnaje.
1. misto — Simének Jan
2. misto — Luhanova Martina
3. misto — Krausova Miluska
Vitézam gratuluji a my ostatni doufame, Ze pristi rok
se nam bude taky dafit. J4 osobné jsem se modlila,
abych nebyla posledni. Pan Bih mé vyslysel a
skondila  jsem  predposledni,
hahaha!
V dtery a ve Ctvrtek jsme méli
zabavu, parket se za chvilku
zaplnil a ¢lenové se pékné vyradili.
Ve stfedu se hralo bingo, to bylo
taky fajn.
Mohli jsme kazdy den chodit do
bazénu, voda byla docela tepla.
Pobytu se zucastnilo 37 ¢lend,
doufam, Ze pFidti rok nas bude vic. ©
Zhodnoceni pobytu: jidlo bylo velice dobré,
persondl se o nas pékné staral, prosté vSechno bylo
super. Pocasi jsme méli celou dobu krasné, az pfi
odjezdu doml ndm po cesté prselo. Ale to nam
nevadilo, alespon jsme si pékné schrupli.
A perlicka nakonec.

V nedéli mi volala pani z recepce: Dobry den, pani
Hoffmannova. Pokojska nasla na pokoji Cislo... zuby.
A fekla mi jméno, kdo byl na pokoji ubytovan.
MuZete pani zavolat, jestli mame ty zuby poslat na
jeji adresu? Volam pani..., Ze si na pokoji zapomnéla
zuby. Pani fika, ja zuby mam. Tak super, volam na
recepci, ze pani zuby ma. V pondéli mi opét volala
pani z recepce. A to stejné, jenom jiny pokoj a
jméno. Volam pani, Ze si zapomnéla na pokoji zuby.
Pani se zacala smat a fekla, ja uz jsem byla u zubare.
At ty moje zuby hodi do popelnice :-)

Nevim jak vy, ale ja uz se moc tésim na dalsi pobyt
v hotelu Mas. Alho

VidZend pritelé nasich vyletil.

Rijen byl piny cestovatelskych aktivit. At u?
rekondiéni pobyt 6.10 aZ 11. 10. v Sezimové Usti. Od
14.10. do 19.10. Iécebny pobyt V Bardéjové. V
Bardéjoveé nas bylo dvacet a jednalo se o nas prvni
pobyt tohoto typu na Slovensku. Rekreace se velmi
vydafila a vSichni jsme si ji ndlezité uzili. Nasi
slovensti pratelé nas pozvali na jejich akci na konec
Meésice ucty ke starSim a vlastné pro nas pfipravili i
pobyt v KLU Druztba v
Bardéjovskych Kupelich véetné
procedur. Program jsme méli
volny a kazdy si Sel za tim svym.
Ctyfi jsme se UGcastnili i
kratkého vyletu do Polska, do
Muszyny a do lazni Krinica.
Uréité tento wvylet stal za
chvilku, kterou jsme mu
vénovali. Pobyt se moc libil a
ozvaly se i hlasy, Ze by se mél
opakovat. MUj osobni nazor je,
Ze Slovensko ma co nabidnout a Ze bychom v
budoucnosti méli v druzbé s nasimi prateli
pokratovat a za nabidku spole¢ného pobytu v
Piestanech na jafe pristiho roku podékovat a uZit si
s nimi spole¢ny rekondiéni pobyt.

Ve stfedu 23.10. jsme jeli zajezd na Svatou Horu a
do ukazkového dolu Anna v Pribrami. Na Svaté Hore
nas kromé prohlidky ¢ekal i kratky varhanni koncert.
V dole Anna jsme se svezl diInim vlackem a prosli se
ddInimi dily.
Myslim podle
prvnich ohlast, ze
se vylet podafil, a
hlavné varhanni |
koncert se libil.
Tési nas vsechny
zajem o naSe




vylety. 13.11. zdjezd na Osek a do Teplic se rychle
zaplnil. Shanime i velky autobus pro 65 cestujicich.
Pfipravujeme pro vas i vylet na adventni prohlidku
tentokrat do Zatce a na zdmek Steknik.

Pokud mate néjaké naméty, kam bychom se mohli
vydat v budoucnu, napiSte mi prosim na nize
uvedené adresy. Dékuji a téSim se na dalsi setkani.
Dusan Soukup, mail soukup.sekvzo@seznam.cz, Fb
Seniofti zajezdy. Tel: 602 546 482

O pravdivosti ptislovi.

Par slov o tom, jak pycha predchazi pad. Pfed ¢asem
jsem sepsala novodobou pohddku o strastiplné
cesté za zdravym kolenem. Tato pout byla
korunovdna Uspéchem, a to pfimo zazraénym, diky
zlatym rukdm operujiciho |ékafe a zodpovédné praci
oSetfujiciho personalu, navzdory prazdninovému
,zestihleni " péce. Po 5 dnech jsem jiz rehabilitovala
vlastnimi  silami v
domdacim  prostredi,
podle ndvodu cvicila
jako ,das". 5 tydni po
vyméné kolena jsem
nastoupila do lazni
Teplice. Lazensky dim
Beethoven prosel pred
neddvnem renovaci hlavnich reprezentacnich
prostor. Stali pacienti poukazovali na nékteré
zmény, které vlivem uspornych balickd ponékud
zredukovaly to, na co byli doposud zvykli, ale ja se
zaméfila na |écebné procedury a jejich udroven
zUstala zachovana. Pouze hlavni perla Beethovenu —
termdlni bazén s radonem Thermalium, tolik
vyhleddvany pacienty, byl nyni, podobné jako nas
Thermal, draze zpoplatnén. Presto jsem byla
spokojena a cviceni pfinaselo kazdodenni zlepseni
pohybu. A ted k té pyse: z radosti nad postupem
[é€eni jsem byla na své pokroky pysna a tésila se na
navrat do normalniho Zivota... Stacilo nepatrné
zakopnuti Spi¢kou boty o koci¢i hlavu v chodniku a
razem jsem se ocitla ,na dlazbé“, a to doslova. Ten
parakotoul by mi mohl zdavidét
kdejaky vysadkar a pohled skupinky
teenageru na osobu v bilém kabaté,
koulici se lazeriskou ulickou, musel
byt k popukani. Kotrmelec nastésti
zachranil mé operované koleno, ale
kdyz jsme u toho pukani, ruplo mi
zapésti pravé ruky, o ostatnich
narazeninach nemluvé. V Teplické
nemocnici mé relativné brzy osetfili,
ale byla jsem svédkem
nezavidénihodnych pfipadd, se

kterymi se mistni zdravotnici bézné setkavaji. Kdo
nevidél (a necitil), neuvéfi. Jit vedlejsim vchodem na
ambulanci v patecnim podveceru pres zachytku, je
cesta do stredoveéku...Jak moc si ted vazim toho, ze
sice pochroumanas, ale relativné zdravd, jsem. Sadra
ukoncila predcasné mij lazensky pobyt, ale i téch
par dni, co jsem zde byla, mi zdzraéné pomohlo.
Teplice — dékuji. Az tam néktefi z vas pojedou na
listopadovy zdjezd, pozdravujte a pozor na dlazebni
kostky. 97t

Ldzetisky pobyt Bardéjovské Riipele.

Kdpelno lieCebny Ustav  Ministerstva vnitra
T e Slovenské republiky
DRUZBA nam
sjednala partnerska
organizace senior(
v Bardéjové. Odjezd
byl 13.10.2024 v
18.00 hodin z Karlovych Vart a na misto pobytu jsme
dorazili 14.10.2024 v 09.30 hodin. Ubytovani a
pfijem lékaftem s doporucenymi procedurami
probéhl béhem dopoledne. Jidlo 3x denné ze 4
moznosti vybéru jak snidané, tak i obéda i vecere.
Byla jsem prekvapena mnoistvim ovoce a zeleniny.
Vsechna jidla byla vynikajici. Cely tyden, kromé utery
odpoledne, byl program i vylety individudlni. V utery
jsme se celd skupina 20 lidi zucastnila v Bardéjové

DR

zabavou a tombolou s bardejovskou partnerskou
organizaci senior(l. VyuZila jsem volna a pobyt jsem
si zpestfila vylety po okoli. K zazZitku pfibyl jeden, kdy
jsme vecer sledovali kometu Atlas. Pristé bude vidét
az za 80 let! BEéhem dne probihaly procedury a podle
volna hurd do pfirody a ndavstévy kolonady s
prameny na pitnou kuru. Prvni vylet jsem $Sla na
Kamennou horu s vyhlidkovym mistem na mésto
= Il Bardgjov  z
malé dievéné
jednopatrové

rozhledny.
Pohled na
okolni  lesy
odivajici  se
do barev

podzimu.
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Odpoledne jdeme Ctvefice na zficeninu hradu
Zborov. Nejstarsi zminka je z pocatku 14. stoleti a je
v majetku Cudarovcll. Po vymfreni vlastnili hrad jesté
2 rody, kdy r. 1548 byl hrad opustén. Méli jsme
Uzasné Stésti. Po 1/3 cesty nas nabird do auta sam
kastelan hradu a pak s nami ¢ast hradu projde.
Ohromny  hrad, na
kterém pracovalo cca 20
lidi s archeologem a
nebyl to wrsicek z
pisnicky ,U Zborova na
Vrsicku...”.  Daldi den
jdeme na prohlidku
skanzenu. Bardéjovské
[dazné jsou  soucasti
mésta Bardéjov, asi 5 km
od centra mésta. V )
aredlu  jsou  kromé !&' _ o
lazenskych domd, o B
hotel, 2 koupali$té a 2 expozice Sarisského muzea
v Bardéjové narodopisna a skanzen-muzeum lidové
architektury. Hezkda prochdazka celymi l[dznémi, které
navstivila i cisafovna, zvana Sisi. Dalsi vylet byl do
mésta Bardéjov. Bardéjov je okresni mésto v
PreSovském kraji v oblasti Sarise. Toto historické
mésto pro své zachovalé stfedovéké centrum je od
roku 2000 zapsané mezi lokality svétového dédictvi
UNESCO. Den pred odjezdem jesté dokupuji darecky
a prochazim laznémi, kde je klid, pfijemné parky a
&isty vzduch. Siroko daleko 74dna ¢oudici tovarna.
Jesté v tom krasném pocasi jdu ke kapli — pamatniku
asi 2,5 km vzdaleném, kde zemfrel jeden z majitelQ
hradu Zborov. V sobotu rano po snidani odjizdime do
KoSic. ProtoZze ndm vlak z KoSic do Prahy odjizdi az
21.37 hodin, mame celé odpoledne volno. Volny ¢as
vyuzivame k prohlidce mésta. KoSice jsou druhé
nejlidnatéjsi mésto Slovenska. Nadherné mésto se
zajimavymi stavbami, krdsné centrum mésta.
Prekvapeni mnozZstvim kostell, fontan a kavaren.
Skoda, brzy se stmiva. Pokud mate nékdo zdjem o
fotky, zadejte si ,Seniofi zajezdy”, kam jsem denné
fotky davala. Byl to bdjecny vylet s pobytem v
laznich. Timto dékuji vedeni klubu seniord, hlavné V.
Dvorakové a D. Soukupovi.  Zd. Hanzelinovd

Oterni setRgni Hleni

V Utery 29. fijna se seslo 15 ¢lend naseho spolku na
pravidelném setkdvani v nasi klubovné.

Ohlas byl kladny, padl navrh na castéjsi opakovani.
Navrh bude projedndn na vyborové schuzi
v listopadu, o zméné budete vcas informovani.

Nase akce

Bowling o putovni pohar se hraje 2x mési¢né pod
vedenim Milusky Krausové

Turisticky krouzek Vandrovnici chodi na vychazky
kazdy ctvrtek za kazdého pocasi, vede je lJitka
Stébetakova

Pévecky krouzek Mihulky se schazi kazdé pondéli ve
14.00 hodin pod vedenim Aleny Mihalové

Zajezdy pro Vas svédomité pfipravuje Dusan Soukup
Vytvarny krouZek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v Utery podle rozpisu

Bazarek v nasi klubovné kaidé utery — litka
Masopustova

13.11.2024 zajezd na Osek a do Teplic

26.11.2024 pravidelné aterni setkani ¢len v nasi
klubovné

0d 2. do 6. prosince ndas navstivi 50 ¢lend spratelené
slovenské organizace seniorl v Bardejové. Za nas spolek
pro né pfipravuje Dusan Soukup na 4. prosince zdjezd do
Kadané a na Cerveny Hradek, 6. prosince do Lan

10. prosince 2024 pratelské posezeni s hudbou a tancem
na Naplavce

21. ledna 2025 ve spolupraci s Moudrou sovickou
¢tyrhodinovy seminaf Jak na chytry telefon

Mili pritelé,
prejeme vdm, aby byl mésic listopad pro vds
Casem Rlidu a pohody. At ug trdvite chladné
dny s Rnihou v ruce, na prochdzRdch v
barevném podzimnim listi nebo s rodinou a

pritel, preji vim, aby vim RaZdy moment
prindSel radost a pohodu. Nezapomerite si
dopfdt i chvile pro sebe a uZivat si malé
radosti, Rteré vam listopad miiZe nabidnout.
Rada spolRu Seniofi Karlovy Vary

Vydava rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gredni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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