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slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Cekdni na Vinoce

Advent a Vanoce
jsou pro mnohé z
nas nejkrasnéjsimi
obdobimi v roce,
plnymi tradic,
rodinnych setkani a
radosti. Pro seniory,
ktefi mohou celit

rdznym vyzvam, jako jsou
osameélost, zdravotni problémy nebo ztrata blizkych,
muzZe byt prozZivani téchto svatkd obzvlast dulezité,
ale i naroéné. Zde je nékolik ivah o tom, jak mohou
seniofi prozit advent i Vanoce pohodové:

Advent je obdobim oéekavani a pfiprav. Pro seniory
mlze byt uklidiujici mit ¢as na rozmysleni a

planovani. | jednoduché aktivity, jako vyroba
adventniho vénce nebo zdobeni bytu, mohou
prinést radost a pocit smysluplnosti.

\ & Jednou z
nejvétsich vyzey,
které seniofi celi,
je osamélost.
Zapojeni se do
aktivit s rodinou ¢i
prateli muze
vanocni ¢as. QOrganizovani

obohatit
spole¢ného peceni cukrovi, vyroba vanocnich ozdob
nebo dokonce vyménovani si vzpominek na tradice
z détstvi mGze pomoci zpevnit mezilidské vazby.

Vanocni shon mizZe byt nékdy vycerpavajici. Je
dilezité si béhem adventu doprat i klid a ¢as na

vyrazné

odpocinek. Meditace, ¢teni nebo prijemné

prochazky mohou pomoci udrzet mysl i télo v
pohodé.

technika cennym prostfedkem pro udrzeni kontaktu.
Video hovory nebo online setkani mohou
zintenzivnit pocit soundleZitosti a umoznit sdileni
vanocni atmosféry.

Nékdy muzZe byt priprava na Vanoce stresujici,
zejména pokud jsou tradice pfrilis sloZité nebo
casoveé narocné. Je dulezité si uvédomit, Ze Vanoce
mohou byt jednoduché. Misto velkych oslav si m(ize
senior zvolit mensi a intimnéjsi setkani, které mu
prinese radost a klid.

Nabidka pomoci senioriim,
ktefi se s ndaro€nostmi
prozivani svatkd potykaji,
mUlze mit zdsadni vyznam.
Rodina, sousedé nebo
dobrovolnici mohou
poskytnout praktickou pomoc, jako je nakup
potravin, pfiprava jidla nebo prochazky.

Vanoce jsou ¢asem, kdy si mnozi z nas pfipominaji
vzpominky na uplynulé roky. Pro seniory m{ize byt
prijemné sdilet pfibéhy a tradice, které prozili, a
prenaset tak rodinnou historii na dalsi generace.
Vanoce by mély byt obdobim radosti a klidu, které
prindsi pocit soundlezZitosti. Opatrny pfristup k
potfebam a pranim seniorl, respektovani jejich
rytmu a podpora jejich aktivit mlze pfispét k
pohodovému proziti adventu i samotnych Véanoc.
Kazdy maly krok a gesto lasky a pozornosti muze
udélat velky rozdil. MW



http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html
https://mmkv.cz/cs

Slavnostni vyhldSeni ankety ,Senior roku 2024 “

Tak je tu listopad 2024, a jako kazdym rokem jiz od
roku 2017 wvyhlasuje Karlovarsky kraj, odbor
socidlnich véci, anketu ,Senior roku 2024“. Byl i
stanoven pocet clend jednotlivych seniorskych
kluba, ktefi se vyhlaseni ankety maji zucastnit. Toto
anketa se konala 19.11.2024 od 15 hodin
v Marianskych Laznich v kulturnim domé Casino.
Z naseho seniorského klubu bylo delegovdno 18
¢lent. Déle c¢lenové seniorského klubu Karlovy Vary,
Uvalska ulice a &lenové ze
Staré Role. Autobus
s karlovarskymi seniory byl
vypraven ve 13:10 hodin. Dle
mého odhadu nds odjizdélo
asi 70 ¢lenll. V naddherném
historickém sale kulturniho
domu Casino se seslo
odhadem az 300 ucastnika.
e Jiz pti vstupu do salu se
seniofi, co se znali, srdecné vitali, cely sal Sumél
hovorem, smichem, prosté dobrd ndlada a
atmosféra. Kazdy ucastnik mél pfripravené na stole
malé obcerstveni v podobé zdkusku, obloZeného
chlebicku, mineralky. Samotnd anketa byla zahdjena
v15.00 hodin. Této ankety se také zUcastnila
hejtmanka Karlovarského kraje Mgr. Jana Mrackova
Vildumetzovd. Sama pak prevzala jeji moderovani,
byla velmi mild, bezprostfedni, pohovofila si i
s mnoha pfitomnymi seniory, bylo znat, Ze i ona si
tuto anketu pFijemné uziva. Titul Seniora roku 2024
ziskali dva muzi a ¢tyfi Zzeny. Celé roky se vénuji ve
svych seniorskych klubech organizaci turistiky,
sportu, kulturnich akci, zapojovani mladeze do
téchto akci a jiné. Za tuto svoji dlouholetou ¢innost
byli ocenéni vyse uvedenym titulem a dale obdrzeli
pamétni list 4 —
hejtmanky
Karlovarského
kraje, darkové
kose, darkové
poukazky,
kvétiny. Velké
prekvapeni
cekalo pro 11 predsedkyn a predsed( jednotlivych
seniorskych organizaci, kdy tito obdrzeli mimoradné
ocenéni hejtmanky Karlovy Vary Mgr. Jany Mrackové
Vildumetzové ve formé pameétniho listu, kvétin,
darkovych poukazek. Toto ocenéni obdrzela i
predsedkyné naseho spolku Vlasticka Dvorakova.
Celou akci se prolinal i doprovodny kulturni
program. K poslechu i ktanci zazpival zpévak lJifi

VEASTE DYORAKOVE

Helekal a karlovarska kapela
KV band. Z Marianskych Lazni
jsme odjizdéli dobre naladéni
a spokojeni s pribéhem celé
ankety. A co na zavér dodat.
Vsem seniorlm, co byli
odmeénéni za svou
dlouholetou cCinnost ve svych
seniorskych klubech, projevit
Uctu, obdiv, vSem vyborim seniorskych organizaci
podékovani, Zze ve svém volném c¢ase, bez naroku na
finanéni odménu vedou dobfe svoje kluby, organizuji
pro své Cleny rizné akce pocinaje zajezdy, tane¢nimi
zdbavami, rGznymi naucnymi prednaskami ke
spokojenosti svych ¢lend. Takze mili seniofi, at jsme
stale ak¢ni i kdyZz ndm nékdy moc dobfe neni, ale
usmivame se na svét, at se radi spolu setkavame a
tésime se na sebe a madme stale otevienou naruc pro
ty, co mdme radi. MilaG.

VidZeni pritelé nasich vyletii

Ve stfedu 13.11. jsme jeli na Osek a do Teplic. Klaster
v Oseku je impozantni, jen je
chyba, Ze se uvnitf nesmi fotit. |
tak jsme si prohlidku uzili. V
Teplicich byl volny program, a
tak kazdy Sel na obéd kam sam
uznal za vhodné, a do odjezdu autobusu dom( se
kazdy zabavil po svém. Nékdo se prochdazel po
Teplicich, nékdo navstivil kavarnicku.

Na 7. prosinec 2024 pro vas pfipravujeme vylet na
adventni prohlidku tentokrat do Zatce a na zdmek
Steknik. V Zatci je opét volny program, a tak kromé
nameésti je mozné navstivit napriklad Pivovarské
muzeum, Chmelafské muzeum, Majak a dalsi
pamatky. Je mozné opét si najit obcCerstveni dle své
chuti. (Viz letak.)

Odpoledne na 14. hodinu mame rezervovanou
prohlidku vanocéné
vyzdobeného zamku
Steknik. Po prohlidce si
zazpivdme  koledy a
pojedeme do vanocniho
shonu domd.

Jesté 11.prosince se jede do Némecka do Chemnitzu
na vanocni trhy. Zajezd je jiz pIné obsazen.

Mimo to nds navstivi od 3.12. do 6.12. nasi pratelé z
Bardéjova. Mame pro né ptipravenou prohlidku
zamku Cerveny Hradek a Kadané na 4.12. Jede se s
jejich autobusem a zéjezd je uréen pro né. Pfi
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se s nasimi pratell rozloucime.



Tak i v prosinci je cestovatelskych aktivit hodné a
vérim tomu, Ze si i zavér roku uZijete.

i Na zavér vam vsem
preji  klidné proziti
svatkd vanochnich,
pohodu a klid, a do
nového roku 2025
pevné zdravi, at se vas
vsech drZi stésti a spokojenost a at se ve zdravi
sejdeme opét na nasich zajezdech v roce 2025.
Pokud mate néjaké naméty, kam bychom se mohli
vydat v budoucnu, napiSte mi prosim na nize
uvedené adresy. Dékuji a téSim se na dalsi setkani.
Dusan Soukup, mail soukup.sekvzo@seznam.cz
Fb Seniofi zajezdy. Tel: 602 546 482

Jak na chytry telefon a tablet
Jak uZ jsme Vas informovali, ve spolupraci s
Moudrou sovickou jsme pro Vas pfipravili
Ctyrhodinovy seminar Jak na chytry telefon a tablet
pro nové zajemce. Semindf probéhne 21. ledna
= o 2025 od 9:00 do
13:00 hodin v nasi
klubovné.
Pro velky zajem
nasich ¢len(l jsme se
domluvili, ze
dne 11.2 2025 od
8:30 - 12:30 hodin uspofadame dalsi seminar Jak
na chytry telefon/tablet pro dalSi zajemce.
Kurz je zdarma diky podpore Nadace Vodafone v
ramci projektu digitdlni odysea.

Nase akce

Bowling o putovni pohdr se hraje 2x mésicné pod
vedenim Milusky Krausové

Turisticky krouzek Vandrovnici chodi na vychazky
kazdy ctvrtek za kazdého pocasi, vede je lJitka
Stébetakova

Pévecky krouzek Mihulky se schazi kazdé pondélive
14.00 hodin pod vedenim Aleny Mihalové

Zajezdy pro Vas svédomité pfipravuje Dusan Soukup
Vytvarny krouzek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v utery podle rozpisu

Bazarek v nasi klubovné kazdé utery — lJitka
Masopustova

0Od 2. do 6. prosince nds navstivi 50 ¢lenl spratelené
slovenské organizace seniorl v Bardejové. Za nas spolek
pro né pripravuje Dusan Soukup na 4. prosince zajezd do
Kadané a na Cerveny Hradek, 6. prosince do Lén

7. prosince 2024 zijezd do Zatce a na Steknik
s vanocnim programem

10. prosince 2024 vanocné ladéné pratelské setkani
v Clubu Naplavka

11. prosince 2024 zdjezd na vanocni trhy do
Chemnitzu (obsazené)

21. ledna 2025 a 11. Unora 2025 ve spolupraci s
Moudrou sovi¢kou ctyrhodinovy semindr Jak na chytry
telefon

17.3.-22.3.2025 rehabilitacné poznavaci pobyt
v Piestanech (obsazené)

Posezeni v klubovné v prosinci nebude, klubovna
bude od 16. prosince uzaviend. DalSi terminy
v pristim roce Vam budou véas ozndmeny.

Klubovna pro verejnost bude oteviena naposledy
v patek 13.12.2024.

Od pondéli 16.12.2024 do patku 3.1.2025 bude
uzaviena.

Opét se mlizeme sejit v ttery 7. ledna 2025.

DéRujeme  Karlovarskému Rrafi, Statutdrnimu
méstu KV a Nadaci mésta KV za poskytnuté
dotace v roce 2024 a za podporu nasi &innosti.

’G{:LL()VAR.SKY ;;‘ , KarlovyVARYO Nadace mésta ,

Karlovy Vary

Mili piitelé,
s ptichodem predvinoiniho asu Vim prejeme, aby
Vs provdzela radost a pohoda.
Prejeme Vam, aby RaZdy den byl naplnén ismévy,
Rrdstymi vzpominkami a pocitem soundleZitosti.
At se Vim spini ptini, a at citite blizRost téch,
Rteré mdte rddi.

Nezapominejte, Ze Vinoce jsou také casem sdilent,
a proto Vim prejeme, abyste se mohli obklopit
milymi lidmi, Rteti Vis maji radi. At Vs provdzi
Rlid a radost po celé svdteini dny.
Stastné a veselé Vinoce! %

Rada spolku

Vydava rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gfedni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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