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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zaru¢ena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych pravech publ. ve

vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. KaZdy md prdvo vyjadrovat své ndzory

slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

SvdtRy jara.
| kdyZ nas dubnova pranostika nabdda k setrvani za
kamny stejné jako v bfeznu, neposlechneme, nebot vse
okolo nds (snad i vlivem globalniho oteplovani) nds laka
ven do pftirody,
probouzejici se
bouflivé k
jivotu.  Cekaji
nas Velikonoce-
svatky 3
pohyblivym
Gl D el == ¥~ datem po
Ctyficetidennim plstu. Kromé svatk( krestanskych to
jsou oslavy nastupu jara, zrozeni mladatek a radosti déti.
Ani hospodynkam Velikonoce nepfindsi tolik stresu jako
svatky vanocni.
Tradice cirkevni se mohou od téch rodinnych lisit, také
krajové zvyky s pomlazkami, fehtackami ¢i polévanim
vodou nebo vonavkou jsou rizné-presto vsechny sméruji
k omlazeni, uzdraveni a potéSeni. Mdm vzpominku na
davné Velikonoce-pravé se mnou cloumala puberta a
zdalo se mi, Ze ti kolednici néjak dlouho nepfichazeji...
Tatinek uZz mé brblani nemohl poslouchat, ze smutecni
vrby od soused(l nafezal cerstvé ohebné proutky.
Néjakym pletenim pomldzky se nezdrzoval a s tim
svazkem mé prohnal po zahradé. Na remcani a brblani uz
nezbyl ¢as, krev a jarni
miza se rozproudila tak,
Ze omlazena jsem byla
na cely rok. Pozdéji jsme
se tomu zasmali,
rozhodné to nebylo nic,
za co bych ho chtéla po
letech Zalovat, jak se ted v této dobé
nepochopitelnou novou tradici.
Za uplynula 1éta jsem vyzkouSela mnoho technik zdobeni
vajec, ale k dokonalosti malérecek jsem se ani

stava

nepfriblizila-rok od roku si zdobeni vic a vic ulehcuji. Co
dodrzuji, to je

TR T velikonogni
il - berdnek, mazance
N ‘ \'4' a nadivka, do které
SR - si vyhledavdm pod
kroucenou liskou

prvni

= mladé kopfivy. Po
’ svatcich se cely
tyden v jidelni¢ku vyskytuji plnéna vejce, vajickové
pomazanky ci tlacenky. Pfi soucasné cené vajec jich
mozna letos bude méné, utéSme se tedy pfiznivéjsi
hladinou cholesterolu a hned jsme u toho omlazovani.
Na co se ale tésim nejvic? Na spolecné chvile s rodinou a
prateli. At nam ty svatky jara nastartuji lepsi, barevnéjsi
a veselejsi ¢asy. JVot

15.3.2023 se Ronala v AlZbétinych ldznich v potadi
JiZ 4. vyrocni clenskd schiize naseho spolRu.

Vybér z jedndni:

Pozvani pfijali:

Primatorka mésta Karlovy Vary pani Ing. Andrea Pfeffer
Ferklova

Radni pro socidlni véci Karlovarského kraje p. Robert
Pisar

Koordinatorka komunitniho planovani Magistratu mésta
Karlovy Vary pani inZenyrka Véra Baumanova

Se zpravou o ¢innosti a stavu spolku za rok 2022 a s
pldnem ¢innosti na rok 2023 seznamila ¢leny
predsedkyné Marie Wrbikova.


https://mmkv.cz/cs
http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html

Zpravu o hospodarieni za rok 2022 a ndvrh na rozpocet
na rok 2023 prednesla ekonomka naseho spolku pani
Alice Hoffmannova.

Se zpravou o kontrole hospodareni nas seznamila
predsedkyné kontrolni a revizni komise pani Véra
Karasova. Nebyly shledany zavady.

Podékovani pani primatorce za poskytnuti obéerstveni
(kola&e a mineralky) pro ¢leny naseho spolku na VCS.
Hlavnim bodem programu byla volba nového vyboru.
Predsedkyné spolku Marie Wrbikova pozadala radu o
uvolnéni z funkce predsedkyné ze zdravotnich a
rodinnych ddvodu.

Po ctyrech letech trvani spolku dochazi k volbam
novych clen( rady a revizni komise naseho spolku.
Navrh na sloZeni nové deviticlenné rady:

Vlasta Dvorakova — predsedkyné

Milena Gonova-mistopredsedkyné

Alice Hoffmannova-ekonomka
Clenové rady:

Milena Krausova

Jitka Masopustova

Dusan Soukup

Jitka Stébetakova

Jarmila Votikova

Marie Wrbikova

Revizni komise:

Véra Karasova-predsedkyné
Vaclava Machadlkova

Ivana Maslova

Predsedkyné volebni komise
p. Jarmila Votikova nechala hlasovat o navrienych
kandidatech jednotlivé.

Vsichni clenové rady i revizni komise byli schvaleni
jednohlasné, bez pfipominek.

ViZeni ptitelé naSich vyletii.
V sobotull. bfezna 2023 jsme se zucastnili zajezdu do
Bayreuthu, ktery pofadal DPKV. Vylet se dle ohlasu, které
se ke mné dostaly, libil a jsem za to rad.
Ve stfedu 26. dubna pojedeme na zajezd do
s zapomenutého zdmku Liba u
Chebu a na hrad Seeberg,
autobus je jiz plné obsazeny,
coZ mné tési. Pani kastelanka z
Libé mi napsala: Na zamku bude
: velkd vystava od akademického
malife Jana Refichy a dalSich umélch. Jinak si
samoziejmé  povidame o
historii hradu a zamku Lib3 a
samoziejmé o rekonstrukci
celého objektu. Jesté v roce
2006 zde staly pouze obvodové
zdi. Budu se na vas tésit.
TézZ na Seebergu se urcité nudit
nebudeme. Na Hradu Seeberg miZete po nékolika letech
navstivit novou expozici pro sezénu 2023 a 2024.
Srdec¢né vas zveme na nové instalovanou, unikatni
vystavu , Kouzlo starych panenek”. Vystava predstavuje

desitky typU nejriiznéjsich panenek, se kterymi si hraly
nejen nase babicky. %2 )ako bonus se mizete potésit
dopliikovou vystavou , Vynalezy, které nezménily svét.”
Na kvéten pro vas pfipravujeme zajezd do Konépruskych
jeskyni a na zdmek Horovice. Konépruské jeskyné snad
nemusim predstavovat a v Horovicich jsou hned zamky
dva. Stary a Novy na
ktery pUjdeme. Kdo
bude mit zdjem, mize
se podivat i do
Starého zamku. Na
Starém zamku asi 300
m od Nového je
Muzeum Ceského
krasu. Expozice
predstavuje historii i femesla zdejsiho regionu, tradi¢ni
vyrobu cvoc¢kd i harmonik.

V Cervnu planujeme, Ze pojedeme na zamek a mésto
Duchcov pozdravit samotného Casanovu. Budou se zde
konat Casanovské
slavnosti. Program se
jesté  doladuje, ale
prozradilimné, Ze od 11
hodin zde bude
slavnostni pravod Bhi
dechovek méstem na zdmek a bude zde hrat i rakovnickd
skupina Brass Band.

Dale budeme pracovat s podnéty na vylety, které jste
nam dali a tésim se s vami na dalsi vylety.

Dusan  Soukup, tel.. 602 654 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Nase akce

Bowling se hraje 2x mési¢né pod vedenim Milusky
Krausové.

Turisti chodi na vychazky kazdy ¢tvrtek za kazdého
pocasi, vede je Jitka St&betakova.
Pévecky krouzek se schazi kazdé
pondéli ve 14.00 hodin pod
vedenim Aleny Mihalové.
Zajezdy pro Vas svédomité
pfipravuje  DuSan Soukup ve
spoluprdci s Jarmilou Votikovou.
Vytvarny krouzek-vytvarné dilny
vede Mgr. Kamila Souckova v Utery podle rozpisu.
1.10 - 6.10.2023 pobytovy zajezd v Sezimové Usti
23.6 az 2.7.2023 relaxacni pobyt v madarskych
laznich Harkany.

18. dubna 2023 se uskutecni jarni pratelské setkani
s hudbou a tancem v Sedlecké pivnici.

26. dubna pojedeme na zéjezd na zamek Liba u Chebu
a na hrad Seeberg,



https://www.facebook.com/Hrad.Seeberg?__cft__%5b0%5d=AZVUWuT6qcz9GYPfvDa36Kx09tU6WdLuP9jqSrWCS1lE55P1l3D9FgS3CLfDKFotg-QZ4OPR4IB6nj7e8tNBHpe__vZhmrR60LNBmFiR-G-H1Yr0GKIg8qu51wDV8oXeasko_vof7L1cldO7_SC0ksC0iS0hUUT7ggJ4EWbBfvg1dvYXsDkdzVwUHXqlfuk1EUAhGdA4-xzGpKIep4OvLf3y&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Hrad.Seeberg?__cft__%5b0%5d=AZVUWuT6qcz9GYPfvDa36Kx09tU6WdLuP9jqSrWCS1lE55P1l3D9FgS3CLfDKFotg-QZ4OPR4IB6nj7e8tNBHpe__vZhmrR60LNBmFiR-G-H1Yr0GKIg8qu51wDV8oXeasko_vof7L1cldO7_SC0ksC0iS0hUUT7ggJ4EWbBfvg1dvYXsDkdzVwUHXqlfuk1EUAhGdA4-xzGpKIep4OvLf3y&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Hrad.Seeberg?__cft__%5b0%5d=AZVUWuT6qcz9GYPfvDa36Kx09tU6WdLuP9jqSrWCS1lE55P1l3D9FgS3CLfDKFotg-QZ4OPR4IB6nj7e8tNBHpe__vZhmrR60LNBmFiR-G-H1Yr0GKIg8qu51wDV8oXeasko_vof7L1cldO7_SC0ksC0iS0hUUT7ggJ4EWbBfvg1dvYXsDkdzVwUHXqlfuk1EUAhGdA4-xzGpKIep4OvLf3y&__tn__=-%5dK-y-R
mailto:soukup.sekvzo@seznam.cz

»Velikonocni Green Swap*
Vsobotu 25.3.2023  probéhla
v Krajské knihovné Karlovy Vary
akce ,Velikono¢ni Green Swap”“.
Této akce se zucastnila i dévcata
zvytvarného  krouzku naseho
spolku ve sloZzeni Hana, Marta,
Monika, Milena, a to pod vedenlm
nasi lektorky I E
Mgr.  Kamilky
Souckové. Akce
se také zucastnila Eliska, ta sice neni
nasi clenkou, ale podstatné se
podilela na tvoreni s détmi. Musim
konstatovat, Ze déti mély o tvoreni
‘, nasich  zapichli "«

‘ v podobé ptacka, motylku
pampelisek z krepového papiru,
zajickl s prekvapenim / kulaté
lizatko v brisku/, velky zajem. A nad
ocekavani mély zdjem i o tvoreni
ptackd z viny, i kdyZ vyroba nebyla
tak jednoducha. Musim

£ konstatovat, Ze my dévcata jsme se
od 13 do 17 hodin naplno vénovala détem.
Zavér je takovy, Ze jsme byly s vysledkem naseho tvoreni
spokojené, i kdyz i trochu unavené. Déti tvorily se
zaujetim a mély radost, Zze se jim vyrobky povedly a
mohly si je odnést dom{ a pochlubit se s nimi. A my
dévcata, jsme zase na chvili zapomnéla na nase starosti
a bolistky a bylo ndm s détmi fajn.
Dobry den,
rada bych Vam jménem krajské knihovny podékovala
za krasnou akci, ktera se konala tuto sobotu. V sdle
panovala fajn atmosféra, prislo hodné lidi a myslime si,
Ze se ucastnikiim v knihovné diky Vam opravdu libilo.
Vyrizujeme téZ velky pozdrav a podékovani od hlavni
organizatorky akce Evy Vodickové, kterou moc mrzelo,
Ze se akce bohuZel nemohla osobné zucastnit.
Jesté tedy jednou velky dik za Vase nasazeni a budeme
se tésit zase nékdy na vidénou v knihovné. Hezké dny
Bc. Michaela Koziskova

Krajska knihovna Karlovy Vary MGon

it

Zdjezd Bayreuth

V sobotu 11.3.2023 se vypravila pocetna skupina nasich
¢lenl na vylet do némeckych mést Bayreuthu a
Markredwitzu. Zajezd organizovala spolecnost DPKV a
diky pfiznivym cenovym podminkdam byl o néj velky
zdjem. Spolecnost vypravila 2 autobusy, zajistovala
bezpecnou dopravu-organizace vyuZiti ¢asu byla na
Ucastnicich. Néktefi z nich postradali hlubsi sezndmeni s
historii pamatek, coZ nebylo v povinnostech dopravce.
Dovoluji si vas seznamit s par stru¢nymi informacemi,

které jsem Cerpala z internetu, snad vdm pomohou k
osvézeni dojm0 z navstévy Bayreuthu.

Cas v Markredwitzu byl vénovan nakup@im, na centrum
mésta nebyl cas-tedy jen kratce: Markredwitz je
nejvétsim

méstem v bavorském zemském okrese Wunsiedel in
Fichtelgebirge-jeho ¢esky preklad zni Trhova Redvice.

Je zajimavé urbanistickym konceptem trzni ulicové
osady, kdy jsou pamdtky soustfedény na podélné ose,
kopirujici plivodni prijezdni komunikace.

Mésto Bayreuth ve spolkové republice Bavorsko v
regionu Horni Franky leZi na fece Cerveny Mohan. Mésto
utrpélo velké ztraty pfi bombardovani v roce 1945,
presto se muze pysnit mnohymi kulturnimi pamatkami, k
nimz patfi Stary a Novy zamek, Eremitage, zamecky
kostel a véz, markrabéci Operni dim, protestantsky
kostel z 15. stoleti, Muzeum Richarda W4agnera (zde
dlouha léta Zil a zemfrel). Eremitage je parkovy a palacovy
komplex zaloZzeny v roce 1715 markrabétem Georgem
Wilhelmem. Plvodni Stary zamek byl ¢tyfkiidly komplex
s malym ndadvofim-stal se centrem tehdejSiho dvorniho
Zivota. Obklopuji jej rozsahlé zahrady, které jsou
povazovdny za klenot rokoka a ukazku S$pickové
architektury 18. stoleti. Zdmecka zahrada Nového zamku
v centru Bayreuthu byla z pdvodni barokni pfetvorena na
anglicky park. Ackoliv pocasi ukdzalo pred rannim
odjezdem svou proménlivou tvaF, bylo chladno, ale vitr,
snih a dést se nam vyhnul, vse dobfe dopadlo, fidici jeli
bezpecné a ohleduplné, byli ochotni. | kdyz pfi velkém
mnoZstvi Ucastnikl zajezdu maze byt i hodné odlisSného
ocekavani, odnasim si pékné vzpominky, plnou tasku
potravin a velikonocnich dekoraci, 10 kilometr( v nohach

a chut zase nékam vyrazit. JVot
Prejeme Vim

ve zdravi proZité veliRonini svdtky, Stésti, lisku a
jarni pohodu.

Tesime se na spoleind setRgvdnd.

Rada spolku SENTOR] Karlovy Vary

Vydavé rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gfedni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz



http://www.seniorikvzo.cz/

Prispévky cleni UkdzKy praci

Je opét utery, den, kdy se schazi nas vytvarny krouzek. Pod vedenim Kamilky Souckové se seznamujeme a
vytvafime vyrobky podle rGznych kreativnich technik. Dnes jsme napfiklad dodélavaly vyrobu hlinénych
hrneckl, které jsme si nejdrive kazda ozdobila malovanym motivem dle své predstavy a nyni se hrnecky
vylévaly a natiraly glazurou a smérfuji k vypaleni v peci. S hotovymi hrnecky se eventuelné pochlubime
v nékterém dalSim vydani Zpravodaje. Nasledovala vyroba zapich( v podobé riznych tvarl kvétin z krepového
papiru.

Kdyz tak myslenkami zapatram do minulosti, nas vytvarny krouzek je v ¢innosti asi 4roky, schazime se pravidelné
jednou za 14 dni v mésici, a to vZdy v Utery. Za tuto dobu jsme si udélaly docela dost vyrobkl, namatkou
z keramiky andély, vazicky, misky, pak dratovani, velikonocni, vanocni, jarni vénec, kolaze, obrazky z pfirodnich
materiall, ptacky z viny a jiné. Je fakt, Ze nase dilka nékdy nedopadnou vzdy tak, jak by méla, ale to je fuk,
nefesime. Své dilko jsme vytvofily my, jak nejlépe jsme umély, je nase a hlavné, vidy original.

V souc€asné dobé se schdzime s Kamilkou v pocCtu osmi-deviti dévcat. Vytvarka nas bavi, ne jenom, Ze
zaméstnavame nase rucicky, ale Ze si i lidsky rozumime, zasméjeme se, popoviddme, ob¢as padne i ten néjaky
vtipek. Prosté, na chvili vypadneme ze viedni reality Zivota. A vidy se téSime na dalsi tvoreni.

Tak mé napadlo, Ze bych ke svému prispévku jesté pridala néco k potéseni nasich chutovych bunék, néco
dobrého do bfiska.

RECEPT

PROKLADANY SALAT -

1 konzerva nastrouhaného celeru v ndlevu, 1 plechovka nakladdané kukufice, jedna
plechovka ananasového kompotu / kousky/, 20 dkg nakrdjené Sunky na kosticky, 6
uvarenych vajec, 1 velky bily jogurt, / pUl litru/, majonéza, tu osolit, opepfit, Ize pfidat i
i ¢inské zeli nakrajené na nudlicky.

A v mise vrstvime — nejdrive celer i s nalevem, ale ne vSechen, kukutice bez nalevu,
ananas s trochou stavy, pak platky varfenych vajec, na vejce vrstvime Sunku, pak potfit
jogurtem smichanym s majonézou. Postup vrstveni opakujeme. Kon¢ime jogurtem smichanym s majonézou.
Dame do lednice vychladit. Dobrou chut.

M.Gonovd




