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Mdj, lisky cas

Kvéten je mUj nejmilejsi ze vSech krasnych mésica v
roce. Ne nadarmo o ném napsal nas nejznaméjsi
romanticky basnik K. H. Macha svou slavnou basen
o lasce vasnivé az znicujici ,M4j". Laska, to krasné,
mazlivé znéjici slovo nds provazi celym Zivotem.
Matcinu lasku vnima jeji jeSté nenarozené détatko a
lasku ¢te v matcinych ocich pfi svych prvnich
okamzicich Zivota. U¢i se vnimat Skalu dotekd, vani
a zvukl hlasu s jsou-li laskyplné, je to velky dar do
budoucnosti. Ldska ma mnoho podob-od nejblizSich
¢lenl rodiny, od kamardda z piskovisté s péknym
kyblickem a lopati¢kou, pres platonicky obdiv k
starSimu spoluzakovi, pres prvni zmatky a nesmélé
dotyky k prvni
nezapomenutelné, pak
druhé, treti (dnes jiz
témér zapomenuté...),
a pak jako naraz do zdi
ve vysoké rychlosti je
to ta ¢ ten pravy. Rikd
se, ze je to pry jen
jednou za Zivot, ale
: existuje Sance, Ze se
ten UZasny pocit mlze vratit, vidyt laska kvete v
kazdém véku. (Ma kamaradka vzdy tika: jé, u nds na
Sumavé ..."). Ten, kdo je schopen lasku pfijimat a téZ
ji opétovat, léty dozral Zivotnimi zkusenostmi a umi
se tedy vyhnout nékterym chybam z mladi. Mnohdy
vSak navratem k boufi vasni na vSechny dosavadni
zkusSenosti zapomene a jeho ,,druhd miza" zamota
véem zucéastnénym hlavu. Kromé lasky détsky cisté,
platonické, neopétované, prelétavé, nebeské, prvni
¢i posledni, obétavé, dusivé svou naléhavosti nebo

jejim naprostym nedostatkem, mizZeme citit lasku k
vlasti nebo k Vlasté, ke zpévu od Tluce bubenicek
pres big beat az k opere; k dobrému jidlu — od
krupicové kasicky po svickovou s knedlikem... Nékdo
miluje houbareni, jiny se s laskou vrta v zdhonech,
dalsi proziva lasku jinych, a to prostfednictvim
hrdind knih, filmG a
seriall. Nékdo v srdci
nosi lasku k ptirodé a
zviratlm, k rodné zemi,
vyjadfuje ji nendpadnou
praci a péci o potrebné,
jiny ji okazale vystavuje na odiv mavanim vlajky ...
Dllezité je, aby vrasky z lasky nepfinasely modtiny
ve tvari a Sramy na dusi. Lasky je tedy v Zivoté
lidském i zvifecim tfeba. UZ jen to slovo na pét
pismen jsem ve své kratké uvaze pouzila moina
dvacetkrat. Je to cit, kterého je v soucasném
rozharaném svété zapotiebi. Nemusime se vSichni
nutné milovat, ale mohli bychom se vic respektovat,
byt k sobé ohleduplni a slusni. PFeji vam laskypliny
kvéten, plny radosti a pratelstvi. JVot

UZasné Zivotni jubileum.

Dobry den, mili ¢tendfi naseho
seniorského Informacniho
zpravodaje. Musim se s vami
podélit o jedno zjisténi. Dle
evidence vsech clenli naseho
spolku bylo zjisténo, Ze tento rok
se dozivaji tfi clenové spolku
uctyhodného véku 90 let. Vybor
spolku se dohodl, Ze tyto
jubilanty pozve do klubovny


https://mmkv.cz/cs
http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html

seniorll a pripravi pro kazdého jednotlivého
jubilanta malou oslavu a pohosténi. Pochopitelng,
pokud bude souhlasit. Jako prvni jubilantka pfrijala
nase pozvani do klubovny pani Stanislava
Malkusovd, kterd uzasnych 90 let dovrsila dne
8.4.2024. Spolecéné posezeni probéhlo dne 9.4.2024.
Pochopitelné nesmély chybét kvétiny a maly darek
pro oslavenkyni, pfipitek, slavnostné prostreny stul
a néjaké ty dobrltky
k pohosténi.
Nechybél ani domaci
dort a domaci slané
pecivo. Cela oslava se
nesla v pfijemné
atmosfére, povidani,
smich, vtipky,
pribéhy ze Zivota. Na zavér posezeni oslavenkyné
sdélila, Ze byla velmi mile prekvapena, Ze ji vybor
spolku kontaktoval a pozval do klubovny na malou
oslavu jejich 90 let. Podékovala za pfijemné posezeni
u slavnostné prostieného stolu, za kvétiny, darek a
také za prijemné a bezprostiedni popovidani. A kdo
je pani Stanislava Malkusova? Drobnd, mila
Sedovlasd pani, i v tomto obdivuhodném véku
sobéstacna, stale plna energie a eldnu. Dfive
pracovala v ,Organizace Narodni fronty” v oboru
Spole¢nost pro Sifeni védeckych a politickych
znalosti, pozdéji byla spole¢nost prejmenovana na
Socialistickou akademii. Vychovala dvé déti, dceru a
syna, oba jsou jiz také seniofi. A co pani Malkusové
poprat? Hlavné zdravi, eldan a silu do dalSich let,
usmév na rtech a lasku téch nejblizsich.
A jako vidy, néco dobrého pro nase misné jazycky.
Hlavkovy salat s pomeranci a dynovymi seminky.
RECEPT - 1 hlavkovy salat, 3 pomerance, 1 svazek
fedkvicek, kelimek zakysané smetany, 2 |Zic¢ky
mouckového cukru, trochu soli, $tava z % citronu, 2
hrsti dyfiovych seminek.
Postup — Omyté listy hlavkového saldtu natrhdme na
vétsi kousky, oloupané pomerance nakrdjime na
kousky, fedkvicky
nakrdjime na tenké
platky. Stavu z citronu
smichame se zakysanou
smetanou, Spetkou soli
a mouckovym cukrem.
Nalijeme na saldt s
fedkvickami a kousky
pomerane v mise, promichdme a podavame.
Rozdélime na talife a kaidou porci posypeme
dyrnovymi seminky. Dobrou chut a spokojena bfiska.
Mila G.

Vylet Roudnice nad Labem a zdmeR Veltrusy

Ani jsme se nenadali a je tu novy mésic a novy
celodenni vylet. Tentokrat do Roudnice nad Labem
a na zamek Veltrusy. Setkavame se pred 7. hodinou
ranni, nabaleni jako pumpy, protoZe je opravdu
necekané N o

chladno, a 3
natéseni na to,
co nas Ceka. Ale
ouhal
Dopravce na
posledni chuvili
bez upozornéni
zménil typ naseho oblibeného autobusu za jiny, ne
tak pohodlny, tim nastaly necekané starosti. Nebyl
totiz vybaven toaletou, mikrofonem a sluzebnim
sedadlem. Pravé to chybéjici sedadlo vedlo k
nepfijemnému osobnimu ustupku, kdy se musel
jeden Ucastnik vyletu vzdat. Také pripravené
povidani o historii a zajimavostech navstivenych
mést bez mikrofonu muj slaby hlas neprekonal pro
velky hluk autobusu. Planovand =zastavka wu
benzinové stanice se pro rozkopanou silnici
nekonala, nastésti si béhem dvouhodinové cesty
nemusel nikdo z cestujicich ,potupné ulevit" za
kefickem. Tak se stalo, Zze jsme v Roudnici byli o
pulhodinu dfive, nez se planovalo. Vyuzili jsme ten
usetreny Cas ve svlj prospéch. Roudnické namésti je
krasné. Nasli jsme si Utulnou cukrarnu, ale vyuZili
posezeni na zahradce. Mild servirka nam nabidla
deky, a i kdyz svitilo sluni¢ko, zapalila ndm plynovy
hordk. Také ndas ochotné vyfotografovala s
dominantou zdmku za zady. Byl to pfijemné
straveny ¢as. A pak nastala objednand prohlidka
zamku. Rozdélili jsme se na dvé skupiny, které ve
stejnou dobu, ovsem z opacénych stran, vyrazily na
prohlidku. To byste nevéfili, jak tézké je rozpocitat
neustdle se hemzici dospélé lidi na polovinu, kdyz se
nefidi jednoduchou ndpovédou. Jako kdyz stfeli do
vrabc(...Nakonec jsme se preci jen vypravili, prvni
skupina pres romansky hrad, zamek a zahradu, nase
skupina pravé naopak, opaéné proti proudu ¢asu.
Dojem byl zvlastni. To, co od 12. stoleti zvelebovaly
generace nasich predk(, dokazala vojenska hudebni
Skola funguijici od 50. let do roku 2008 témér dohola
vybydlet. Okrasny francouzsky park, ktery prezil obé
svétové valky, byl pfeménén v asfaltovy , buzerak"

evev

jeSté smutnéjsi — cenny depozitdf knihovny a
obrazarny byl znicen, Ci premistén, pry jinam nebo
nezndmo kam. Cenné knihy se na nadvori palily jako
za inkvizice. Ted se roudnicti postupné snazi o
napravu, ale je to velké sousto. Kéz ta snaha prinese



néjaky vysledek. Nase dalsi kroky vedly do Zamecké
restaurace, kde jsem si pochutnala na svickové. A
pak nas cekala jizda k zamku Veltrusy. Od parkovisté
autobusl to byl jesté notny kus cesty, ale vedouci
zajezdu pani Vlasta Dvorakova domluvila vyjimku, ze
nas autobus doveze az k zamku, a pak se pro nas
vrati. Tim jsme
uSetfili mnoho
sil, krokd a
trochu casu.
Zamek je
vyrazné dilo
vrcholného
baroka a je
obklopen
krasnou krajinou. Diky usetfeni ¢asu, jsme se domu
vratili dfiv. Cim vice jsme se bliZili k domovu, byla

vevs

Vaime si toho, Ze po celou dobu vyletu bylo
slune¢no a z nebes nespadla ani kapka... Ridi¢ jel
bezpecné a doml jsme se vratili bez dhony a
doufam, Ze jste byli spokojeni stejné jako ja. Dékuiji
a tésim se na dalsi spolecné kilometry za poznanim.
JVot

Beseda
Dne 16.4.2024 probéhla v nasi klubovné beseda s
Mgr. Romanou Trutnovskou a Mgr. Markétou
Adamcovou,
zastupkynémi
Komunitniho a
mezigeneracniho

centra Instand
Karlovy Vary.
Ucelem této

besedy bylo nas
seznamit s pravidelnymi aktivitami pro seniory.
Cilem a poslanim této instituce je poskytovat
podporu v nepfiznivé socialni situaci
prostfednictvim  dobrovolnictvi, pfFispivat ke
zvySovani informovanosti o dobrovolnictvi, rozvoj
vzdélavani pro dobrovolniky, podporovat spolupraci
s krajem a obcemi, poskytovat lidem bezpecny
prostor pro setkdavani, propojovani osob, vzdélavani
a poskytovani poradenstvi. A také propojovani
generaci formou spoleénych aktivit, prednasek. Dale
nas seznamily s  pravidelnymi  aktivitami
komunitniho centra s platnosti od 3.1.2024. Uvedu
priklad, kazdé pondéli — mozkohratky nejen pro
seniory, Utery — kreativni dilna, stfeda — cviceni pro
seniory a jiné aktivity. Beseda probéhla v milé
atmosfére, ¢lenové spolku, co se besedy zucastnili,
se dozvédéli mnoho zajimavého o ¢innosti

Komunitniho a mezigenerac¢niho centra Instand
Karlovy Vary. Pokud by naplin cinnosti této
organizace zaujala a byl by zdjem se nékterych
aktivit zucastnit, lze potiebné informace ziskat
pfimo v centru Instand na adrese Karlovy Vary,
Wolkerova 1516/1, e-mail- seminare@instand.cz,
telefon — 724324850, Facebook — www.instand.cz.
Pfeji vSem naSim ¢lenlm pfijemné proziti
kvétnovych dn(, dobrou naladu, zdravi i presto, ze

nam zatim pocasi moc prostoru k usmévu nedava.
Mila G.

Pritelské setkRdni na Ndplavce
V atery 23.4.2024 se konalo dalsi ze série
pratelskych setkani, které se stalo uz letitou tradici.
Nyni ovSem se dvéma zménami. Oblibena Sedlecka
pivnice, ktera nam poskytovala zndmé zazemi,
ukonéila provoz. Manzelé Cermakovi roziifili nase
fady aktivnich seniord a po letech prace v
pohostinstvi, uZivaji volno k odpocinku. Nezbyvalo
tedy nez nalézt
noveé, vhodné
prostory pro nase
setkavani. A to v
soucasné dobég,
neprejici
podnikani, nebylo
snadné. Ukolu se
ujala pani Jitka
Masopustova, kterd domluvila nase nové utocisté.
Tim je Klub Naplavka na sidlisti Cankovska. Uz jen
vysvétlit kudy a jak se na misto dostavit, byl celkem
Ltakovy lingvisticky ofisek” (Jachyme, hod ho do
stroje). A tak pfi vySlapu po takové zvlastni rampé a
pfi hledani téch spravnych dvefi, jsem byla
vystresovana a napjata. Bdla jsem se, jak vse
dopadne. Byla jsem mile prekvapena. Do sdlu s
ochotnou obsluhou nakonec dorazilo 49 ¢len(
naseho spolku a
trio znamych
muzikant( hralo
tak, jak jsme byli

zvykli — oblibené
melodie naseho
mladi. Druhou

zménou byl cas —
tentokrat se diky
ochoté provozovatele setkdvame od 16.00 do 20.00
hodin (jinak jejich provoz zacind od 17.00). Véfim,
Ze by to nemél byt pro nikoho problém. Kromé
pratelského posezeni a setkani s prateli doSlo i na
tanec. Doufam, Ze jsme si to vSichni pékné uzili a az
pristé budu stoupat po té zvlastni rampé k Naplavce,




nebudu uz citit Zadné rozpaky. Ted uz tento novy azyl
urcité vsichni najdeme a sejdeme se v hojném
poCtu. Pani lJitce vzkazuji: ,Diky, dobie jsi to
vybrala!" JVot

ViZeni ptitelé naSich vyletii.

Zajezd do Roudnice a Veltrus 17.4. se vydafil a dle
ohlasut se i libil. Jen to
trochu pokazilo
pfistaveni nevhodného
autobusu ze strany
DPKV, ale ani to vam
nevzalo dobry pocit z
vyletu. V Roudnici jste
se podivali na zdmek a
chutné jste poobédvali. Ve Veltrusich se vam dle
ohlas(i také velice libilo. Zajezd vedla misto mne
nase predsedkyné pani
Vlasta Dvorakova, patfi
ji velké podékovani za
starostlivost a pécéi o
vyletniky.  Nas klub
nezahdli a pfipravil pro
vas zajezd na 15.kvétna
na hrad a zamek
Klenova, na odpoledne
do Chudenic do
arboreta Americka
zahrada a rozhlednu
Bolfanek. Zajezd jejiz
plné obsazen, i kdyZ jsme nasmlouvali autobus pro
63 osob. Mohu fici za sebe i za ¢leny vyboru, ktefi
jsou s organizaci vyletd ndpomocni, Ze vas zajem o
vylety nas opravdu tési. Doufam, Ze vas zdjem
nepomine. Na ¢erven mame pfipraveny zajezd na
barokni perlu Karlovu
Korunu v Chlumci
nad Cidlinou a do
Lorety v Chlumci.
Pokud mate néjaké
naméty, kam bychom
se mohli vydat v
budoucnu, napiste
mi prosim na nize
uvedené adresy.
Dékuji a tésim se na dalsi setkani.

Dusan Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Nase akce

Bowling se hraje 2x mési¢né pod
vedenim Milusky Krausové.

Turisti chodi na vychazky kazdy ctvrtek
za kazdého pocasi, vede je litka
Stébetakova.

Pévecky krouzek se schdazi kazdé
pondéli ve 14.00 hodin pod vedenim Aleny
Mihalové.

Zajezdy pro Vas svédomité pripravuje Dusan
Soukup.

Vytvarny krouzek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v utery podle rozpisu.

15. kvétna 2024 zijezd na hrad a zamek Klenov3,
arboretum v Chudenicich a na rozhlednu Bolfanek

12. cervna 2024 vylet na zamek Karlova Koruna a na
Loretu v Chlumci nad Cidlinou

15. aZ 22. c¢ervna 2024 pobytovy zdjezd do Lucan nad
Nisou v Jizerskych horach

6. aZ 11. fijna 2024 rekreaéni pobyt v Sezimové Usti

14. az 19. ¥ijna 2024 lazensky pobyt v Bardejovskych
kupeloch

Svdtek matek,

Den matek je den, kdy se vzdava pocta matkdm a
matefrstvi. Slavi se v rlizné dny na mnoha mistech po
celém svété, vychdzi z rlznych tradic. V €esku se
slavi druhou kvétnovou nedéli, v roce 2024 tedy
pfipada na 12. kvétna. V Ceskoslovensku se zacal
slavit tento svatek v roce 1923. Jeho propagatorkou
byla Alice Masarykova.

Vsem nasim Cleniim, nejen matkdm, prejeme
pohodovy, ve zdravi proZity Rrdsny mésic
mdj, mild, pritelskd setRgvdni.

Rada spolku Senioti Karlovy Vary

Vydava rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gredni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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