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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zarucena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych prévech publ. ve

vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdavo na informace jsou zdkonem zaruceny. KaZzdy mad prdvo vyjadiovat své ndzory

slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Tak proménlivy Ryéten,

plny necekanych zvratll jak pocasi, tak spolecenskych, za
dlouha léta nepamatuji. Vzhledem k tomu, Ze jsem
béhem néj zestarla o dalsi rok, coZz mi ¢asto naznacuji
bolavé klouby a svaly, neni na tom ,nepamatovani" nic
necekaného. V mé hlavé probihd samocistici proces,
nastésti to jesté neni ten, ktery hospodynky nazyvaji ,na
vyvarku". A pravé jedno Stastné nedélni rano, kdyz
smazim vnoucklm palacinky, si uvédomim, jak moc nase
vzpominky ovliviuji viiné. Palacinky v mém Zivoté nejsou
pouze nedélnim ritualem, ale také ndplasti a pohlazenim
na bolavou dusi, prvni pomoc pfi nechutenstvi v nemoci,
tak jsem to méla ja v détstvi, pak synové a dneska se
Zzadna navstéva vnoucat neobejde bez babiccinych
paladinek. Prosté to se mnou umi... Nejsou to zadné
svétové proslavené kulinarské
perly jako francouzské Crépes
Suzette i italské Crespella Crépe
nebo Pancakes z Ameriky -
obycejné ceské palacinky s
domdci marmeladou. (S jednou
tajnou ingredienci ,peceno
s laskou”). Ta vOné dozajista
vytdhne z postylek vsechny
spate. A tak mné prosté
palacinky pfivolaly inspiraci k zamysleni. Nastdva Cerven,
mésic, kdy se téSime na prazdniny a dovolené, kdy lesy
voni sluncem prohfatym mechem a jehli¢im s pfislibem
budoucich borlvek, malin a hub. V zahradach se rozvoni
pivoriky, riZe a levandule, vzduch je po desti jiskFivy a vitr
navzajem propojené viné rozndasi po okoli. Da za pravdu
textu pisné: ,Jinak voni seno konim, jinak zamilovanym",
jinak benzin a ricinovy olej motoristiim, grilované maso a
uzené klobdsky jinak neZz cerstvé pecivo z pekarny.
Maminkdm nic nevoni lépe neZ Stastné Cisté miminko,
stejné tak hospodafi a zahradnikovi dobfe prolezeny

kompost a hn(j. Nejsou vidy kolem viiné libé, stejné tak
jako Zivotni situace. Na ten prvni pomuze dikladné
vyvétrat a vydrhnout mydlem, s tim druhym pomadha ¢as
a trochu toho zapominani.

Pfeji vam vonavy a nosu liby cerven, plny krasnych
vzpominek a trochu toho zapominani na véci smutné.

JVot

VidZend pritelé nasich vyletil.

Ve stiedu 17. kvétna jsme jeli
na zdjezd do Konépruskych
jeskyni a na zdmek v
Horovicich. Zajezd se nam dle
ohlasG vydafil, jen bych
poprosil zajemce o zdjezdy, aby zhodnotili své fyzické
moznosti a hlasili se na zajezdy, které zvladnou, aniz by
ohroZovali sami sebe. Radi Vam poradime, zda je pro vas
nabizeny zdjezd vhodny, ¢i nikoli. Vyhrazujeme si pravo
Ucastnika, ktery by nebyl
fyzicky schopny zajezd
absolvovat odmitnout.

V sobotu 10. ¢ervna jedeme
do Duchcova a na zamek
Duchcov. Budou se zde konat
Casanovské slavnosti.
Program je velice pestry, od 11 hodin zde bude slavnostni
pravod dechovek méstem na zamek a bude zde hrat i
rakovnickad skupina Brass Band. Tésit se mlzeme ale i
klasickou prohlidku zamku.
Prohlidka zdmku 10:00 hod.
Déle veselice, individualné
viz program slavnosti.
Stravovani  individudlni.
Odjezd z Duchcova do

-

Karlovych Varu % 17 00 hod navrat do Var( v 19:00 hod.


https://mmkv.cz/cs
http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html

Na cervenec pro Vas pfipravujeme zdjezd na zamek
Libochovice a na pGvodné
: . vodni hrad Budyné nad
Ohf¥i.

Dale pracujeme s podnéty
na vylety, které jste nam
dali a téSim se s Vami na
dalsi vylety.

Dusan  Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

R

Dovolte, abych vim predstavila diouholetou &lenku
naseho spolku, a to pani Moniku Tobischovou.

Co o nivibec vime. Je to skromnd, nenapadna, mila Zena,
plnd humoru, optimismu. | ve svém véku pomaha
organizovat Ucast naseho spolku na rliznych akcich a
téchto akci je i pfitomna, / nedavna akce Green swap v
Krajské knihovné Karlovy Vary-Dvory /. Vime, Ze vyborné
kresli, sva dilka doplfiuje humornym slovem. V minulosti
vedla v nasi klubovné krouzek kresleni.

A najednou jsme dostali pozvani
na vernisaz kreseb nasi Moniky
Tobischové do Krajské knihovny
Karlovy Vary s nazvem ,Jen si tak
kreslim”“. Tuto vernisaz podpofily
svou Ucasti také clenky naseho
spolku. To, co vSichni pfitomni na
vernisazi vidéli, nikdo z nas
necekal. NAadherna wvystava s
mnoha kresbami s humornym komentafem, ktery nam i
vykouzlil Usmév na rtech ale i trochu toho zamysleni.
Nejvice snad zaujaly kresby portrétl nasich nékterych
hercl, presidentll, politikli, super vystizena podoba. Z
vernisdze vsichni pfitomni odchazeli s pocitem
uspokojeni, v dobré naladé a s obdivem k nasi Monice, co
svym malovanim za dlouha léta dokazala

Na vernisazi jsme zjistili, Ze Monika Tobischovad je
kreslitka, karikaturistka, ilustratorka. Je clenka Klubu
karikaturistd a humoristd CR. Sama Fikd, Ze neni
podstatné, kde, kdy a kolik
kreseb ji vySlo v rlznych
periodikach, ale kolik lidi
rozesmala, a troufa si fici, Ze za
vice neZz padesat let publikacni
¢innosti to byla poradnd kupa
humoru.  Spolupracovala s
humornym casopisem Dikobraz
a se Svédskym casopisem. Se
svymi kresbami se vydala také na

OTAKAR MCTELL ‘

spole¢né vystavy karikatur do svéta, nejdéle do Brazilie.
Ke konci uplynulého roku i
dostala z Belgie pozvanku k
UcCasti na svétové soutézi
karikaturist(. Této soutéZe se
zUcastni autofi 81 zemi. Dale
fika, Ze, neni pro ni
podstatné, jak se umisti, ale podstatné pro ni je, Ze mezi
vlajkami zucastnénych zemi a seznamu Ucastnikli na
webu je i nase statni vlajka a pod ni zavésené jeji prijmeni
a jméno. V letoSnim roce se jesté zucastni spolecné
vystavy v Haskové Lipnici a novych témat na strankach
humoristického casopisu Tapir, se kterym dlouhodobé
spolupracuje.

Co k tomu vSemu dodat. Obdiv, Uctu, Ze i ve svém véku
se pIné vénuje takovéto Cinnosti.  Mila Gonovd

Vylet Konépruské jeskyné a zdmeR Horovice.

V posledni dobé se ndm mezi cestovateli rozmohl
podivny nesvar, pfimo kopirujici stav soucasné ceské
spole¢nosti. Tim neSvarem je nekonstruktivni kritika.
Kritizovat je snadné, umim to taky, ale s ohledem na city
lidi, ktefi ve svém volném case — ochotné a zadarmo —
pfipravuji program, nabizejici poznani, to nedélam. Jsme
jenom lidé, mame a méli bychom znat své fyzické limity
a z aktivit si mlZeme jiz pfi
registraci v kancelati klubu
zvolit takové, které nam
vyhovuji. Kolik nabizenych
mozZnosti navstivime je
pouze na nasi svobodné
volbé. Sledujeme predpovéd pocasi — ma-li byt
nejchladnéjsi den v tydnu s progndzou desté — obléknu
se podle toho. Neni Spatné pocasi, jsou jen Spatné
oble¢eni lidé. Cas navratu je odhadovan podle
kilometrové vzddlenosti, a nikoliv bezohledné tak, aby
vSem ujel navazujici spoj. VEera ndm pocasi bylo
naklonéné, ani nekaplo,
Konépruské jeskyné mé
uchvatily svou krdsou a
jedineCnosti a krajina,
kterd je obklopuje, byla
plnd barev a vuni bylin,
které z volné pfrirody
postupné mizi.
Horovicky Novy zdmek byl pro mé téz krdsnym zazitkem.
Mluvim vsak jen za sebe, potvrdilo se totiz, Ze na svété
neni ¢lovék ten, co by se zalibil lidem véem. Skoda, Ze
dojmy z prozitého dne mohlo zastinit par ostrych slov, ale
to lepsi prevazuje. Chtéla bych podékovat panu
vedoucimu D. Soukupovi za organizaci, dévéatim v
kancelafi seniorll za praci s administrativou pri prodeji
vyletu. A ja opét, bude-li jeSté zajem, pfipravim par slov
o historii a zajimavostech mist, at vime, do ¢eho jdeme.

Jarmila Votikovd



mailto:soukup.sekvzo@seznam.cz

Setkdni se seniory z Piestan

10.5.2023 jsme privitali 32 naSich pratel z Piestan.
Zajistili jsme jim na 3 dny ubytovani, stravu a program,
na kterém jsme se spolecné podileli.

Sest nasich ¢lend vyboru
pfivitalo hosty v hotelu
Marttel, kde byli
ubytovani. Predali jsme
vsem hostim hodnotné
darkové sady
Becherovek, které jsme dostali jako sponzorsky dar od
Karlovarské Becherovky, a.s. v zastoupeni pani Klary
Meineltové, za coz velice dékujeme. Pred vecefi jsme je
seznamili s navrZzenym programem, ktery se jim libil.
Domluvili jsme se, ze
na né budeme cekat
ve Ctvrtek rano ve
sklarné Moser, kde
méli  pfichystanou
prohlidku  sklarské
huté a muzea a
sladké obcerstveni.
Poté nds autobus prevezl na Vyhlidku, odtud pésky
k divadlu a k Puppu, a pak prochazkou pres lazenské
Uzemi (s ochutnavkou pramenll a se zasvécenym
vykladem o historii Karlovych Var(, o ktery se postarala
S voue = Jarmilka  Votikova) aZ
k hlavni posté. Tam méli
rozchod na jidlo.
Odpoledne jsme se sesli u
Becherovky, kde jsme
méli objednanou
prohlidku muzea
spojenou s ochutnavkou

rGznych druh( Becherovky.
Slovenskym pratelim se pobyt u nas velice libil, slibili
jsme si, Ze jim navstévu vyhledové oplatime. MW

Nase akce

Turisti chodi na vychazky kazdy ¢tvrtek
za kazdého pocasi, vede je Jitka
Stébetakova.

Pévecky krouzek se schazi kazdé
pondéli ve 14.00 hodin pod vedenim
Aleny Mihalové, na harmoniku skvéle

Bowling o Putovni pohar se
hraje  2x mésicné pod
vedenim Milusky Krausové

Zajezdy pro Vas svédomité

pfipravuje Dusan Soukup ve spolupraci s Jarmilou
Votikovou.

Vytvarny krouzek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
' Souckova v utery podle
rozpisu.

23.6 ai 2.7.2023 relaxacni pobyt v madarskych
l[aznich Harkany.

10.6.2023 zdjezd na zamek Duchcov a na
Casanovské slavnosti v Duchcové

5.9.2023 pratelské podzimni setkdni stancem
v Sedlecké pivnici

V za#i 2023 vzdjemné ndvstévy s némeckymi seniory
z Plavna

1.10 — 6.10.2023 pobytovy zajezd v Sezimové Usti

Od zafi 2023 pratelska setkavani ¢lend 1x mésicné
v nasi klubovné

Slunovrat otevie léto —
slavi ho Rfestané i pohané

Letni slunovrat neboli zacatek astronomického léta
nastane 21. ¢ervna 2023 v 16 hodina a 57 minut. V tomto
okamziku se Slunce ocitne na nejsevernéjSim bodu své
drahy, vstoupi do znameni Raka a naSe severni polokoule
se nejvice pfikloni ke Slunci. Proto je o letnim slunovratu
na severni polokouli nejdelsi den, ktery si uzijeme celych
16 hodin a 23 minut. Pak se dny za¢nou zase zkracovat.
Léto konci s podzimni rovnodennosti, kterd ma pro rok
2023 datum 23. zafi.

Krdsné slunecné léto pieje vim vsem

rada spolRu Seniofi Karlovy Vary
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