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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zaru¢ena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych pravech publ. ve
vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. Kazdy md prdvo vyjadrovat své ndzory
slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Rozmary prirody

Sedim u okna, pozoruji blaznivé promény pocasi a
jejich plsobeni na okolni pfirodu mé nuti k
soukromému a zcela laickému zamysleni. Prvotni
radost z toho, jak
mirnou a
pfivétivou  zimu,
bez pfrivall snéhu,
pliskanic a soleni
komunikaci uz
mame za sebou.
Dalsim extrémem byl ndstup teplého pocasi, kdy
jsme predcasné odkladali teplé obleceni a uzivali si
pohlazeni slunecnimi paprsky. Hfdlo nas i pomysleni,
Ze Casté desté doplnuji zasoby spodni vody a tim se
zmirni dlouhodoba hrozba suchem. Zemédélci a
sadafi si oddechnou a budou se moci naplno
vénovat své nelehké praci. To byl mqj laicky pocit.
Clovék mini a pfiroda méni. A jsem koneéné u
pranostiky ,,Unor bily, pole sili". Moudrost piedk.
No, letos Unor bily nebyl. S vyhrnutymi rukdvy jsme
na zahraddch pilné zastfihovali vétve stromd,
shrabavali suché listi a starou travu a tésili se na jaro.
Od brezna exploze kvétl omdamila nase smysly a
ovocné stromy, doslova obalené kvétem, slibovaly
vybornou urodu. Evropsti zemédélci vyrazili do
Bruselu upozornit na ndstrahy, které na né béhem
péstebniho cyklu ¢ekaji. My, drobni zahradkafi, jsme
ale byli ve svém Zivlu. Pak pfislo par mrazivych ran.
Rododendrony, kterym vloni zaschly pupeny jesté
pred vykvetenim, si letos chtély vSe vynahradit. Ta
zéplava kvétl vsak, bohuZel, zmrzla a rezava schliple
visi na vétvickach. Ale nezmrzly jen kvétiny okrasné,
v ohroZeni je témér celd Uroda ovoce a zeleniny.

Neddvni politici chtéli, tehdy neuspésné, ,Porucit
vétru, desti...", ted se to vymklo z kloub(. Pfiroda
nam vraci, jak se k ni dlouhodobé chovame. Kdyz se
na néco pfilis tlaci, bud se podvoli, nebo naopak se
jankovité postavi na zadni. Ty paradoxy, kdy témér
sterilizujeme kelimky od jogurtu pfed odhozenim do
kontejneru na plasty a jinde hoti celé skladky nebo
jesté néco mnohem horsiho..., kdy v Holandsku
zachranuji kazdy centimetr Urodné pldy a my na ni
stavime dalSi supermarkety a parkovisté... Tohle
nevyreSim, vratim se zpét na pevnou zem na svou
zahradku. Po letech neulspésného sazeni krasnych
jitin, které vidy znicil ne¢ekany jednodenni mraz v
cervnu nebo v zafi, tésné pred vykvetenim, tehdy
jsem presla na kopretiny. Jsou odolné, nepotrebuji
péci, buji jako =
plevel a jsou také
pékné. To,
bohuzel, u ovoce
moc neplati.
MozZnd, ze letos
prijdou vhod
zavrhovand
jablka z Polska a vino (mozna uz s dani...) odkudkoliv.
Kdybych véfila, Ze nas nékdo odkudsi z vesmiru
pozoruje jako pokusné kraliky pod drobnohledem,
ted se urcité smichy popada za bficho. Berme to
tedy i my s humorem, nedejme se odradit, pfiroda
ma stale co pékného nabidnout. g%t

Nase vytvarkg
Tak se opét pomalu blizi konec naseho tvoreni ve
vytvarném krouzku pred skolnimi prazdninami. Kdyz


http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html
https://mmkv.cz/cs

zavzpominam, vytvarny krouzek v klubovné naseho
spolku probih3 jiz péknych pét, mozina Sest let. V

klubovné se schazime kazdych ¢trnact dni, a to vzdy
v Utery. Ze zacatku nas na vytvarku chodilo asi 14

dévéat a casem nase rady zacaly fidnout. Bud

nékterd dévcata ztratila zajem, dvé dévcéata opustila
nase fady ze zdravotnich d(ivod(i. V soucasné dobé
se nas na vytvarce zucastiuje 7 dévcéat. Skoro
stoprocentni Ucast za celé ty roky ma Marta a Mila,
pokud je neskoli néjaka nemoc nebo rodinné
dlvody. Chod celé
vytvarky ma  pod
palcem nase zlatad

Séfova, Kamilka
Souckova. Ta ndm se
svatou trpélivosti

j vysvétluje postup pfi
tvoreni dotycneho vyrobku, i pomUze pfi tvoreni,
aby eventudlné konecny vysledek vyrobku byl tak,
jak ma byt. Musim podotknout, Ze jsme holky
Sikovné a vyrobky se nam vidy povedou k nasi
spokojenosti. Vzhledem k tomu, Ze se jiz dobre
zname, tak pfi tvorbé vyrobk( si i popovidame,
zasméjeme, prohodime néjaké legracky a je nam
spolu fajn. Je fakt, Ze kdyZz je vyrobek trochu
slozitéjsi, tak se kazda soustfedime na jeho vyrobu a
ejhle, najednou je v mistnosti ticho, ale ne
nadlouho. Pod vedenim nasi Kamilky jsme si vyrobily
pfedméty z keramiky, pranicka na Velikonoce,
Vanoce, vanocni vénce, velikonocni plsténi z viny,
zaklady rovného Siti, zakladni tkani, vyroba domaci
kosmetiky, patchwork a jiné techniky. Na posledni
vytvarce 14.5.2024 jsme pracovaly s keramickou
hlinou. V planu byla vyroba keramickych hodin.
Bohuzel, pfisla na vytvarku jen Marta a Mila. Ostatni
dévcata se omluvila. Kamllka nam dala mozZnost,
abychom si z keramicke =g
hliny vytvofily vyrobek == =
dle své predstavy. A
dopadlo to tak, zZe
Marta  vytvofila z
keramické hliny pitko
pro ptacky na zahradu,
Mila zdobeny oval, ktery zavési na domovnl dvere. V
souCasné dobé jsou to polotovary, které musi
vyschnout, na pristi vytvarce budeme nase
polotovary barevné glazurovat, pak pljdou k
vypaleni do pece a nase dila budou hotova. Uz se
tésime na vysledek. Co dodat na zavér. Na vytvarku
se vzdy tésime, tvoreni s rlznymi materialy nds bavi,
na chvili vyménime nds domov za pfijemny ¢as pfi
tvofeni v klubovné, prosté je nam vsem i s nasi
Kamilkou pfi vytvarce fajn.

A jako vzdy, néco dobrého pro nase chutové buriky:
Ledovy salat s jablky a modrym syrem.

Suroviny: 50 g ledového salatu, 30 g majonézy, 30 g
bilého jogurtu, 50 g jablek, 80 g modrého syra
/Niva/, 50 g rukoly, piniova seminka / lze nahradit
vlasskymi orechy/, sll, pept, citron.

- Postup: Ledovy  saldt
nakrdjime na silngjsi
nudlicky, majonézu a jogurt
smichame a ochutime dle
nasi chuti /osolit, pepf/,
oloupand jablka nakrdjime
na slabé plGlmésicky a
pokapeme citronem, aby
nezhnédla, modry syr nakrajime na vétsi kosticky,
rukolu také nakrdjime na vétsi kousky, salat, jablka a
rukolu spolu smichame, dame do misky, prelijeme
ochucenou smichanou majonézou s jogurtem,
promichdme, pfiddme modry syr, posypeme
piniovymi seminky / nasekanymi vlasskymi orfechy /.
Dobrou chut. MGon

Serm jako liska uZ 60 let

Neuvéfitelnych Sedesat let se Sermu vénuje nas ¢len
letos 75lety Jan Kucera z Karlovych Var(d. Béhem
sportovni kariéry
procestoval
spoustu zemi, rad
preddva
zkuSenosti  také
mladsim D)
Sermiflim. Ani na prahu pétasedmdesatin se nechce
soutézZeni vzdat. Pokud vse pljde podle planu, letos
by chtél vyrazit na veteranské mistrovstvi svéta do
Dubaje.

| v soucasnosti trénuje minimalné trikrat tydné a své
zkuSenosti predava mladsim kolegim. ,Rad délam
mladsSim Sermifim sparing partnera. Nékteré i
trénuji. Velice mé bavi potkdvat se s mladymi
nadéjemi tohoto sportu,” podotkl.

Jsme na néj hrdi, drzime mu palce.

(Zdroj: MF DNES) Rada seniorii Karlovy Vary

Spoluprice s Instandem

Jak vsichni vite, bylo vfijnu 2023 otevieno na
Moskevské ulici DOBROVOLNICKE CENTRUM
INSTAND.

Chtéla bych se svami podélit o chvile, které mi
prinaseji radost.

Na patek 10. kvétna jsme byly pozvany na setkani
s détmi z tuhnické materské skoly. Moc jsme se
pobavily — my zpévacky, Spatné se pohybujici, jsme
zasedly za xylofon, bubinek a riizné zvukové nastroje



ze dreva, a utvorily jsme kapelku s pani ucitelkou,
ktera hrala na klavesy. Déti i my jsme srsely energii
az do konce. Prosté super zazitek!

V dubnu probihaly Dny dobrovolnictvi. Nabidka byla
pestra, prosté kazdy si mohl vybrat co ho zajima. A
to plati i nadale.

Moje prvni setkani s INSTANDEM byla prednaska
s ndzvem ,, Az umftu, zasadte na mné jablon”. Tézké
téma, ale velmi zajimavé povidani pfi velké ucasti
s ukazkami zPrahy, kde toto jiz funguje.
,,EKOLOGICKA FORMA".

V bfeznu jsme navlékaly naramky, v kvétnu tvofime
mozaiky, svicinky, ramecky atd.

Zajimava byla také prednaska ,Jak se mdme starat o
plosku nohy“ s ukdzkami, jak funguje nase chodidlo.
Prfednasela fyzioterapeutka z nemocnice v Ostrové.
Prosté — vybere si kazdy. Probihaji také mozkohratky,
vyuka Spanélstiny a dalsi. Zalezi opravdu na tom, co
koho zajima. Véra Bubenikovd

ViZend ptitelé naich vyletil.
Nas klub nezahalel ani v kvétnu. 15.kvétna jsme jeli
e # na zadjezd na hrad a zamek
Klenova, na odpoledne do
Chudenic do arboreta
Americka zahrada a
rozhlednu Bolfanek, kam
jsme se bohuZel nedostali,
protoZe pani ze zamku spéchala a nepockala na nas.
Zajezd byl naplnén, jelo nas 58.
12. cervna jedeme na zdjezd na barokni perlu
Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou a do Lorety v
Chlumci. Zajezd je jiz témér plny, tentokrat mame
autobus pro 50 cestujicich
véetné sluzebniho sedadla.
Mohu fici za sebe i za ¢leny
vyboru, ktefi s organizaci
vyletl jsou napomocni, Ze
vas zajem o vylety nds °©
opravdu tési. Pokud mate néjaké naméty, kam
bychom se mohli vydat v budoucnu, napiste mi
prosim na nize uvedené adresy. Dékuji a tésim se na
dalsi setkani. Dusan Soukup, tel.: 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Podékovini
Dékujeme Nadaci mésta Karlovy Vary za
poskytnuty prispévek, ktery
bude vyuZit na dopravu na
zajezdy pro nase seniory.

Statutdrni mésto Karlovy Vary Vis srdetné zve na
3.rocnik akce
,Pomahejme s radosti“ v sobotu 22.6. 2024 od 11:00 ve
Volnocasovém aredlu Rolava v Karlovych Varech
-seznameni s poskytovateli socidlnich sluzeb

) W -zabavné soutéZe pro déti
4 -pestry program
-programem provede moderator
Ceského rozhlasu Karlovy Vary
Radim Jehlik - (vstup zdarma)
-kapela Duo AURA ,Andélské hlasy” - Mgr. Sté&panka
Steinova & spol.
-pévecky sbor seniortl Karlovy Vary, z.s. s harmonikarem
(Letdk jste obdrzeli spolu s pozvankou)

Nase akce

Bowling o putovni pohdr se hraje 2x mési¢né pod

vedenim Milusky Krausové.

Turisti chodi na vychazky kazdy ¢tvrtek za kazdého

pocasi, vede je Jitka Stébetakova.

‘ Pévecky krouzek se schazi kazdé

\5) pondéli ve 14.00 hodin pod

vedenim Aleny Mihalové.

Zajezdy pro Vas svédomité

pfipravuje Dusan Soukup

Vytvarny krouzek-vytvarné dilny

vede Mgr. Kamila Souckova

v Utery podle rozpisu.

Bazarek v nasi klubovné kazidé datery — lJitka

Masopustova

12. cervna 2024 zdajezd na zamek Karlova Koruna a

na Loretu v Chlumci nad Cidlinou

22. cervna 2024 vystoupeni clend naseho

péveckého krouzku na Rolavé na akci Pomahejme s

radosti

15. az 22. cervna 2024 pobytovy zdjezd do Lucan

nad Nisou v Jizerskych horach

17. Cervence 2024 z3djezd na zamek Ploskovice a do

Ustéka

6. aZ 11. Fijna 2024 rekreacni pobyt v Sezimové Usti

14. az 19. fijna 2024 lazensky pobyt v Bardejovskych

Kapeloch

Probiha prizkum zajmu o akce v pfistim roce:

-pobytovy zdjezd k mof¥i v Bulharsku v éervnu 2025

-rehabilita¢né pozndvaci pobyt v Piestanech

v bfeznu 2025

-lécebny pobyt ve slovenskych Hokovcich v kvétnu 2025

Krdsné slunecné léto preje vam vsem

rada spolku Senioti Karlovy Vary

Vydava rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gredni hodiny
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