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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zarucena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o ob&anskych a politickych prdvech publ. ve

vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. KaZdy md prdvo vyjadrovat své ndzory

slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Kam se vytrdceji pisnicky.

Kdyz si vzpomenu na své ranné détstvi, vybavuji se mi
zazitky z podvecerq, které jsme travili takzvanou ¢ernou
hodinkou. Vsednodenni ruch ustal, prace byla hotov3,
pozvolné Sefeni preslo ve stmivani a tento magicky cas
jsme vyuZivali k vypravéni a zpévu. Maminka, plivodem
od Znojma, méla v oblibé teskné moravské pisnicky a
vzpominala na svij nelehky osud sirotka, ktery ji nacas
zaval k bezdétnym pfibuznym do Vidné. Ubéhlo mnoho
let, nez jsem se na mista z mamincina vypravéni podivala
osobné. A maminka jesSté v devadesati letech plynule a s
dostateCnym patosem recitovala dlouhé basné z
videnskych Skolnich let. Ale zamilované moravské
pisnicky zUstaly jejimu srdci nejblizsi. Tatinek, Prazak
kitény Vltavou, mél jiny repertodr. S oblibou zpival
rozpustilé a svizné melodie, které pozdéji s takovym
gustem nahrala kapela ,Slapeto".
A protoze odmala jezdil se
skautskym oddilem na Nachodsko,
mél v rukdvu zasobu trampskych
pisni. Byl také zdatnym
vypravéem, a tak se naSimi
spolecnymi vecery mohla prolinat
tato blaznivd smés: Po starych
zameckych schodech jsme honili
Martu, co ji zna cela parta az k teskné hudici Niagare, tam
pod olivou vzpomina, co jeji mily déla. Proto plave s
husickou po Dunaji, pak pres hory, doly, erny les, pres
Sumavu, Sumavénku, kolem svatého Vavienecka, tam
preskoci vysoky jalovec, aby se s nim sesla na osadé zase
.... Nelekejte se, takova divocina to zase nebyla, to pouze
ja se nechala trochu unést predstavou. A ve svych Ctyfech
letech jsem nedokazala pochopit, pro¢ se mi milovani
rodi¢ové placaji smichy do stehen, kdyZz — sedic v okné, s
pohledem upfenym na hvézdy, prociténé zpivam: , Oci
mam snéhem zavaté, v dusi mam chladny stin, az se mé

jednou zeptdte, co z toho mam, Ze Ziju sam,
neodpovim..." V téZze dobé mi ve Skolce (kterou jsem z
dude nendvidéla) zlomysiné vybrali baset k MDZ
zacinajici slovy: ,Matko, tvé Sediny..."- maminka ji
razantné pretrhla na dva kusy a ja recitovala ,,Polamal se
mravenecek”. Vv
puberté jsme tento text
zpivali na melodii ,Za
chvili uz budu v dali..."
V. mém détstvi byla
nabidka pisni omezena
na radio, které hralo
dechovky, operetni
arie, priserné pisné ,spratelenych?" socialistickych zemi,
mezi které cenzurou proklouzlo par italskych kantilén...a
pravé proto jsme zpivali cokoliv jiného. Ze starych
gramofonovych desek Osvobozené divadlo ¢i podomacku
pfehrdvané pisné zapadnich kapel ve Spatné kvalité, bez
porozuméni textu, o to nam byly cennéjsi. Casto jsme se
schazeli, c¢asto si zazpivali. Dnesni pfival hudby
nejriznéjsich zanrd z mnoha médii v nadstandardni
kvalité nam néjak zaskrtil
hlasivky. Zpivdme méné,
jsme pasivnéjsi. Moznad i
proto jsem se nechala

zlakat na pondélni
zpivanky v klubovné pod
vedenim Alenky
Mihalové. Mdam

neskoleny hlas, placam se mezi prvnim a druhym hlasem,
ale je mi tam dobfre. Pobavim se, zavzpominam, z hlubin
paméti vydoluji davno zapomenuty text a nikdo mi
neuddava rytmus priloznikem pres prsty, kdyZz se necham
unést nékam jinam.

Nam véem preji, at je nam vic a déle do zpévu.  JVot


https://mmkv.cz/cs
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Nds vytvarny RrouZek,

Vzhledem k tomu, Ze nastaly prazdniny, ukoncil nas
vytvarny krouzek pod vedenim Mgr. Kamilky Souckové na
dobu dvou mésicl svou Cinnost. Davod je zcela jasny.
Kamilka ma pres prazdniny své aktivity, dovolenou
s rodinou, a ndm nékterym dévcatim z vytvarky najedou
na néjaky ¢as nase milovana vnoucata. A jako spravné
babicky , hlidacky“ se jim budeme plné vénovat, vymyslet
rlizné aktivity a tésit se z toho, Ze jsme zase na néjaky cas
spolu.

A tak, kdyzZ se vratim o néjaky mésic zpét, vybavuje se mi,
co jsme se na vytvarném krouzku vse naucily, vytvofily,
vymodelovaly. Jen namdatkou si vzpomindm na vyrobu
koldzi, obrazkid z prirodnich materialli, vyrobu hrnicka z
hliny a nasledné vypalovdni, malovani a glazovani,
hackovani letnich kabelek a rlznych misek. VSe tvofime
se zaujetim, s napétim, jak asi ten nas vyrobek dopadne,
zda se povede. No, stane se, Ze se vyrobek nékdy moc
nepovede, neni takovy, jak by mél byt, ale co nadélame,
Ze. Ale vidy je to mUj vyrobek, dala jsem do tvoreni
veSkery mudj um a hlavné, je vidy origindl. Musim
podotknout, Ze ty nase vyrobky se nam na 99 procent
vzdy povedou, Kamilka vidy poradi, pomUze, a nakonec
jsme s nimi vSechny spokojené.

Vytvarny krouzek probihd vidy jednou za 14 dni v Gtery,
schazi se nas 9 dévcat. Za ty roky, co chodime na krouzek,
jsme se jiz dobfe poznaly, rozumime si, zasméjeme se i
néjakym vtipkm, rozebereme nékdy i naSe bolistky,
trapeni, na chvili zapomeneme na denni starosti, prosté
je nam takto pospolu fajn a vidy se na krouzek moc
téSime. Ukdzky nasich praci najdete v pfFiloze.

VSem tedy preji pohodové proziti prazdnin a ahojky v zafi
na vytvarném krouzku.

A zase néjaka dobrutka pro nase bfiska.

Chia jogurt s jahodovou pénou:

250 g bilého jogurtu,2 IZice chia
seminek, 1 lzice medu/ i javorovy,
agavovy/, 1 hrnecek jahod / derstvé
nebo mrazené/, Cerstvé jahody na
ozdobu.

Postup: do misky dame jogurt, chia
seminka, pfisladime medem a dobfe zamichdme. Dame
do sklenicek a nechame v ledni¢ce asi 15-20 minut
nabobtnat / seminka /a ztuhnout. Pfed podavanim
zalijeme rozmixovanymi jahodami, ozdobime cerstvymi
jahodami, popt. listkem maty. Dobrou chut.

Mila Gonova

ViZeni pitelé nasich vyletil.

V sobotu 10. ¢ervna jsme
jeli do Duchcova a na
zamek Duchcov. Konaly se
zde Casanovské slavnosti.
Program byl velice pestry,
proto jsme nechali na
kazdém z vas, co si zvoli,

jen jsme zajistili prohlidku zamku od
10:00 hod. Dale veselice, individualni
program slavnosti. Stravovani
individualni. Uc&ast nebyla velka,
museli jsme odfici velky autobus a
zajistit mikrobus. | tak si myslim, Ze se
jednalo o podarenou akci a Ze se vylet
libil.

Na cervenec pro Vas mame pripraveny zdjezd na zamek
Libochovice a na plvodné vodni hrad Budyné nad Ohfi.
Zamek Libochovice se nachazi v malebné krajiné dolniho
Poohii, lemované romantickymi kopci Ceského
stfedohofi. Zamek patfi mezi nejvyznamnéjsi rané
barokni stavby v Cechach. V letech 1683-1690 byl
vybudovan italskym stavitelem Antonio della Portou. U
zamku se rozléhd rozsdhly park, ktery se sklada z
francouzské zahrady a pfirodné krajinarského parku.
Mimochodem moc hezky. Mésto Libochovice leZi na
levém brehu feky Ohfe ve vysce 169 m nad morem. Nad
méstem se tyci zficenina
hradu Hazmburk, jehoZ
déjiny byly s Libochovicemi
vzdy Uzce spjaty. Smérem na
jih od mésta se zveda slanska
rovina a na severu kraj
ohrani€uji charakteristické homolovité kopce Ceského
stfedohofi.

Hrad Budyné - Zamek v Budyni nad Ohfi nedaleko
Litoméfic byl pldvodné gotickym vodnim hradem. Po
vybuchu stfelného prachu jej nechal rod Zajict prestavét
na renesancni zamek. Dnes objekt 1dka na alchymistickou
dilnu ze 17.stoleti.

Zamek vybudovany na misté vodniho hradu byval v
minulosti daleko
rozlehlejsi, nez jak jej
muUzete vidét dnes. Z
plGvodnich ¢tyt zameckych
kfidel se dochovala dvé,
avsak prostory jsou
doslova plné zajimavosti. Najdete zde i zajimavé Jandovo
muzeum s mnozstvim atraktivnich sbirkovych predmétq,
mezi nimiZ jsou trofeje z cest byvalych majiteld,
archeologické vykopavky, stfelné zbrané a mnohé dalsi.
Stald expozice Déjiny Budyriska od pravéku do roku 1848
vam predstavi vyvoj mésta, vodniho hradu, pozdné
gotické a renesancni interiéry, mnozstvi dobovych
predmétll ¢i treba archeologickych nélezl. Velkym
ldkadlem je wvycpany krokodyl, ktery byl ptivezen
pocatkem 16. stoleti z Egypta z cesty pana Zajice z
Hazmburka, zaklddaci listina mésta Budyné nad Ohfi Ci
sbirka vzacnych knih.

Ani v srpnu vds nenechdme oddychnout. S DPKV jedeme
na Chodské slavnosti do Domazlic. Prihlasovat se mUzZete
jiz dnes. Uzavérka prihlasek je jiz 11. 7. 2023!!!!

Dale pracujeme s podnéty, které jste nam dali a téSim se
s Vami na dalsi vylety.

Dusan  Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy
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Adélka
Dovolte mi, abych vas sezndmila s mym pribéhem se
zpévnym  ptackem, rehkem
domacim. Na zahradé mam
kllnu s naradim, kde po celé léto
mam oteviené vétraci okénko a
kdyZ jsem doma, tak i dvefe od
kGlny. Jednoho dne koncem
kvétna vejdu do kdlny a koukam,
na podlaze stébla suché travy,
drobné vétvicky, mech. Tak si
fikam, kde se to tu vzalo. Zvednu
pohled na sténu kilny a zirdm. Na zdi na skobé visi
smotany prodluZovaci kabel a na ném si ptacek
vybudoval hnizdo. Do kdlny se dostaval vidy otevienym
vétracim okénkem nebo otevienymi dvermi. Tak jsem
hnizdo kazdy den kontrolovala a ejhle, v hnizdé bylo
najednou pét vajicek. Dalsi den jsem vidéla, Zze na
vajickach sedi ptaci maminka. Samicku rehka domdaciho
jsem pojmenovala na Adélku. Kazdy den jsem pravidelné
do kulny chodila pro naradi potfebné k praci na zahradé
a zaroven kontrolovala Adélky hnizdo. Adélka si na mne i
na pohyb v kaIné zvykla tak, Ze se nebadla, a na vajickach
sedéla dal. Jednoho dne se z i '
hnizda zaCalo ozyvat pipani.
Adélka c&asto z hnizda odlétala
otevienym vétracim okénkem ven
a vracela se zpét stejnou cestou.
Nedalo mi to, tak jsem si vzala
schiidky a podivala se do hnizda,
kde bylo pét malych holatek, které
Adélka nelnavné krmila. Ptacata
pékné rostla, ze uz se pomalu
vSechna do hnizda nevesla. A jednoho dne jsem Zzjistila,
Ze hnizdo je prazdné, ptacata i Adélka se vydala svou
p— cestou. Hnizdo si postavila na
~ nezvyklém misté, ale védéla, e
bude v bezpedi pred kocickami,
nepfizni pocasi, a méla v kdlné
klid. Oblas si na Adélku
vzpomenu, kde asi pobyva a zda
tfeba za rok nepfileti na mou
zahradu a opét si v kalné
k 7 nevybuduje hnizdo a vyvede své
potomky. Smotany prodluZovaci
kabel stale visi v k@lné na skobé a muizZe Adélce opét
poskytnout prostor pro vybudovani dalSiho hnizda.
Mila Gonova

Nase akce

Turisti chodi na vychazky kazdy ctvrtek za
kazdého pocasi, vede je Jitka Stébetakova.
Pévecky krouzek se o prdzdninach schazet
nebude

Bowling o Putovni pohar se hraje 2x mési¢né
pod vedenim Milusky Krausové

Zajezdy pro Vas svédomité pripravuje Dusan Soukup ve
spolupraci s Jarmilou Votikovou.

Vytvarny krouZek-vytvarné dilny za¢ne znovu tvofit po
prazdnindch

12.8.2023 zajezd na Chodské slavnosti v DomaZzlicich
5.9.2023 pratelské podzimni setkani s tancem v Sedlecké
pivnici

V zafi 2023 vzajemné navstévy s némeckymi seniory
z Plavna

1.10 - 6.10.2023 pobytovy zéjezd v Sezimové Usti

Od zaFi 2023 pratelska setkavani ¢lend 1x mésicné
v nasi klubovné

V Cervnu nds navZdy opustila dlouholetd
aktivni clenka naseho spolRu a bezvadnd
RamarddRg pani Mgr. Liduska Moschnerovd.
Chybi nam. Budeme na ni s ldskou vzpominat.

POHODOVE PRAZDNINY

Vsem nasim Clenim a priznivcim piejeme
Rlidné a slunecné prizdniny svirou, Ze se
budeme setkdvat na vSech pfipravovanych
akcich nejen o prazdnindch, ale i po nich.

Rada spolku.
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