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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zaru¢ena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych pravech publ. ve
vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. Kazdy md prdvo vyjadrovat své ndzory
slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Lidové pranostiky
Castokrat se zamyslim nad lidovymi pranostikami,
pouzivdm je jako osli mustek, ktery mi pomduze spojit
mésicni témata v rocni celek. Tyto pranostiky — diky
‘ ; zkuSenostem
predkd  vétSinou
funguiji; jindy,
vlivem globdlniho
oteplovani, se do
predpovédi trefi
jen zcela nahodou.
Zakony pfirody se
méni, zakony lidské se daji rGzné ohnout a pfrizplsobit
aktualni nabidce. Co tedy je to, co funguje na sto
procent? Asi to bude zdkon schvdlnosti, shrnuty s
povéstnym cernym humorem v takzvané Murphyho
zakony. KdyzZ se na néco dlouho tésime, pfipravujeme se
a planujeme, neni cesta vidy pfima. Do cesty vstupu;ji
rzné necekané prekazky, které bud prekoname, nebo
nas docasné zbrzdi. Ale to je tfeba praveé to pravé koreni,
které déla nas Zivot zajimavy. Kdo by chtél jist stale ,Ciry
bujén" bez Spetky chilli nebo vonavého pepre? Dietni
Sunku misto Stavnatého steaku? KdyZ jsem s mnoha
plany, co a jak podniknu, odchazela do dlichodu — nékdo
mé asi slysel a zlomysIné si mnul ruce — asi pan Murphy.
Pfesto mé to ohromné bavi. Nyni budu min planovat
budoucnost a vic uzivat pfitomnost. Mam dobré
kamarddky a ty mé zdsobuji
motivacnimi recepty pro zdravi,
klidek a pohodu, jak pozitivné
myslet... napriklad: ,,Cim mif
vis, tim lip spiS " nebo
,Vcerejsek je minulosti, zitfek
tajemstvim a dneSek je dar,
proto uzivej kazidy okamiik,
protoZe nikdy nevis, co bude
dal". Asi na tom néco bude, zkusim podle toho Zit — tady

a ted. A i kdyby ty motivacni fikanky byly jen libivé
recicky, vSe poplyne dal. Sice letos nebudou tfesné, ale
houby uzZ rostou, a dokonce uz o mésic dfive. Vinice
vymrzly a Uroda vina je ohroZena, ale vloni vypalené
Cesko Saské Svycarsko se uZ opét zazelenalo mladymi
vyhonky pUvodni fléry. TakZze nadéje v Matku pfirodu
z(stava.

ProZijte krasné Iéto navzdory véem zlomysinym zakondm
schvalnosti. JVot

Jizerské hory.

Zucastnila jsem se zdjezdu do Jizerskych hor dne
15.6.2024 az 22.6.2024.

Byli jsme ubytovdni v penzionu Kitty v Lu€anech nad
Nisou, penzion stal na konci vesnice s malebnym
vyhledem na louku a les. Celkem nas pfijelo 39 ¢lenli a z
toho 12 aktivnich Vandrovnik(.

Kazdy den jsme chodili dopoledne i odpoledne na
vychazky, pésky, vlakem
nebo autobusem. Byli
jsme se podivat na
rozhlednach Nisance,
Bramberku a Solance.
Prosli jsme Josefav ddl,
udoli Jedlového potoka,
Jedlovsky vodopad, pramen Nisanky po povalové cesté,
kfiZovou cestu, jabloneckou prehradni nadrz Mseno.
Vidéli jsme kamenny Zelezni¢ni viadukt ve SmrzZovce,
vyhlidku Finkdv kdmen, Certovu studdnku. Navitivili jsme
ve Smrzovce kramek s jabloneckou bizuterii. A také jsme
chodili na vychdzky po okoli Lu¢an. A sem tam do
cukrarny.

Nas prvni vylet autobusem byl do Kfizan, kde byla stara
hasi¢ska zbrojnice a v ni pohyblivy orloj. Sklafska vyrobna
vitrazi a foukani koralki. Retro muzeum s papirovymi
betlémy. Potom se jelo do StrdZze pod Ralskem na
zmrzlinu. Méli 50 druhi a nejzadanéjsi je pry koprova. V



http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html
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|été mivaji i 140 druh(. Prosli jsme se i okolo prehradni
nadrze.

Druhy vylet autobusem byl na zdmek Hruby Rohozec s
prohlidkou.

Jeden vecer nam pfiSel zahrat harmonikar a také pani co
vyrabéla a proddvala koralkovou bizuterii.

i : Rano nds budily sluneéni
paprsky, kohouti kokrhani
a zpév ptackd. Na louku
po ranu chodila liska
chytat mysi a srnka na
pastvu. A my
Vandrovnice jsme kazdy
den rano pred snidani
chodily na pdlhodinovou rozcvicku na louku pred chatou.
Drzely jsme se hesla: rdno télo do pohybu ddme, aby se
nam rozproudila krev... Liduska nas naucila joginsky
pozdrav slunci a mél i Uspéch muj cvik na krasny krk bez
vrasek.

Kazdou vychazku se na nas smaly cervené jahldky podél
cest. Nedalo se odolat a jednu si neutrhnout.

Krasna jsou hluboka udoli s roubenymi chaloupkami s
bohaté vyrezdvanymi stity. Louky plné kvétin a vselijaké
havéti. Vsude takova viné. Les vonél, praskal, Sumél.
Lesni studanky s pramenitou vodou a s hrnic¢ky zvaly k
napiti. A potoky i Ficky si bublaly, zpivaly a skakaly pres
kameny. Byly tak cisté, prlizracné, pis¢itd dna, malé
vodopddky. Krdsa, musis se zastavit a kochat. Vidéli jsme
i v prirodnim koupalisti mloky, pijavice a spoustu pulcu.
Skldnim hlavu pred dévcaty, ktera le¢ s vétSim usilim, ale
vidy dosla do napldnovaného cile a nikdy to
nevzdala. Byly to: Liduska, dvé Zlatky, dvé lvy, Vérka a
Jitka. Odménou ndm vsem byl krasny vyhled, a i dobry
pocit. A nas vSudybilek Nada spravovala povalovou cestu
k prameni Nisanky, srovnala vSechny povalené
rozcestniky, byla z nds nejvétsi houbar, houby pak nosila
do kuchyné. Vidycky védéla, &S oy i
kde se prodava zmrzlina. A
nesmim zapomenout na
Marusku, kdyz se planovala
trasa na vylet a nékdo se
ozval, jestli by to neslo po
roving, neslo, jsme na :
horach a jsou tu vSude kopce, ted plijdeme do kopce a
pak s kopce dold.

Helenka nam sla koupit spolecny listek na autobus, bylo
nas 22, fidi¢ omylem zadal jednotnou jizdenku misto
spole¢né, a z automatu zacal vyjizdét pds jizdenek,
Helenka si $la sednout a tahla je po zemi za sebou. Ach,
to jsme se nasmali.

Pocasi ndm pralo, prselo aZ posledni den vecer, nez jsme
jelidoma, to vypadla i elektfina.

Jidlo bylo skvélé a ty jejich saldty....... Krasné bylo i
vecerni posezeni okolo taboraku bez hoficiho ohné a bez
Spekackd, ale i tak byla skvéla zabava.

Holky moje bylo mi s vdmi moc dobfe a bylo to
krasné............

Lenkg z Ostrova.

Pomdhejme s radosti.

Je sobota, 22.6.2024 a na volnocCasovém aredlu a
koupalisti Rolava, probiha akce ,,Pomahejme s radosti.”
Tato akce je spojena i s doprovodnym hudebnim
vystoupenim. Program celé akce mé zaujal, tak jsem se
rozhodla, Ze na Rolavu pdjdu. Byly zde stanky
jednotlivych organizaci, které pomadahaji zdravotné a
télesné postizenym lidem prekondvat jejich hendikep
rdznymi pomuckami. Pozastavila jsem se napfiklad u
stanku, kde byly vystaveny rlzné typy choditek aZ po
krasnou Cervenou tfikolku na baterie ur¢ené pro osoby,
které maji problémy s chlzi. Stdnek Armady spasy
Karlovy Vary informuje o poskytovani sluzeb pro lidi bez
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hygieny, poskytnuti zakladni stravy, moZnost Fesit svou
nepriznivou Zivotni situaci. Stanek organizace Tyfloservis
informuje o poskytovani své pomoci osobam zrakové
postizenym. Nabizi rGzné pomucky pro nevidomé — psaci
stroj s Braylovym pismem, sama jsem si psani vyzkousela,
ukazka knihy psané Braylovym pismem, dale pomaha s
Upravou interiéru pro slabozraké a nevidomé, pomaha
radami a pomoci pfi zrakovych potizich pti diabetu. Kdyz
silnéjsi bryle nestaci, poskytuje veSkerou pomoc, rady,
nabizi specidlni optické pomucky s velkym zvétSenim
pismen a osvétlenim, kamerové zvétSovaci lupy, knihy,
Casopisy ve zvétSeném pismu, tyto také ve zvukové
podobé. Stanek Pecovatelska sluzba se zabyvd pomoci
seniordm, nemocnym ¢i télesné postizenym v jejich
prirozeném prostiedi pomoci pecCovatelky. Déle se zabyva
kratkodobym ubytovanim nemocnych, postizenych ve
svych ubytovnach, tim trochu a na chvili odleh¢i tém, co
doma pecuji o své nemocné blizké. V aredlu pfi
prezentaci vsech _____ -
organizaci byla i hudebni s _"_" p " :
doprovodnd vystoupeni. =%
K poslechu nam zazpival
pévecky sbor déti pod
vedenim pani  Magr.
Stépanky Steinové, a
hlavné zazpivala nam
také dévcata péveckého
krouzku naseho spolku Mihulky pod vedenim Alenky
Mihalové za doprovodu skvélého harmonikafe pana
Bartoloméje Jifika. Bylo zvoleno nékolik lidovych pisni,
pfi kterych si i divaci pisnicky pozpévovali. Oba pévecké
sbory byly za své zpivani odménény nasim upfimnym
potleskem. Pocasi bylo priznivé, takze ucast na Rolavé
byla fajn. A co na zavér fici. Pfi prochazeni mezi viemi
stdnky s organizacemi, co pomahaji zdravotné
postizenym, si ¢lovék uvédomi, Ze mlzZe byt rad, Ze je na
tom zdravotné tak jak je, Ze vidi, slysi, mdze chodit, mysli
nam to. Svym zplsobem je zdravi dar, tak bychom si méli
svého zdravi vazit a trochu o néj vice pecovat. A Uctu a




poklonu viem organizacim,
které se zabyvaji Cinnosti,
péci o télesné postizené
osoby.

Vzhledem k tomu, Ze
pomalu zacinaji prazdniny,
babicky a dédeckové
ocekdvaji ndjezd svych milovanych vnoucat, tak jeden
recept v podobé domaciho dzusiku

Domaci pomerancovy dzZus.

Recept — 1 kg pomeranc, 1 kg krystalového cukru, 5dkg
kyseliny citronové, 11 litrd vody.

Postup — pomerance omyjeme, nakrajime i s klirou na
kolecka, posypat kyselinou citronovou, 24 hodin nechat
ulezet. Nasledné svafit s 1 | vody a rozmixovat. Pak smés
vmichat do 10 | vody pfevarené s cukrem, precedit a dat
vychladit. Do sklenice s dZzusem miizeme pfidat listek
maty, kostky ledu. MilaG.

Podékovini od pani inZenyrky Véry Baumanové
Vazeni,

chtéla bych Vdm moc podékovat za spoluprdci pfi
spole¢né sobotni akci na Rolavé. Myslim, Ze jsme to
zvladli na ,, 1% a i pocasi ndm pralo.

Dékuji Vam jesté jednou a preji krasné a klidné dny, Véra
Baumanova

Ing. Véra Baumanova

Koordinator komunitniho planovani

Odbor socidlnich véci

Magistrat mésta Karlovy Vary

Nejdeckd pout.

Tak se k mym usim doneslo, Ze se v Nejdku dne 15. 6.
2024 kond pout. Hm, pout, kdy ja byla naposledy na
pouti. Snad pred lety s vnuky, kdyzZ jesté byli mensi a byli
vdécni, Ze je babi na pout vzala a uvolnila néjaké penizky
na rlzné détské atrakce a mlsky a spolu jsme si pout
bezva uzili. Po uvaieni jsem se
rozhodla, Ze do Nejdku na pout
pojedu vlakem. Ten den moc
neprdlo pocasi, prselo. Pred
odjezdem vlaku prset prestalo, tak
snad mQj vylet bude bez desté. Jiz v
Nejdku z vlaku se mnou vystoupilo
dost lidi a mifili si to jako j3,
smérem na nameésti Karla IV., kde
se pout konala. Na misté jsem zjistila, Ze se jedna jiz 0 33.
tradiéni ro¢nik této nejdecké pouté. Naméstim Karla IV.
proudily obéma sméry davy lidicek a sledovaly nabidky
produktl nabizenych v prodejnich stancich. Bylo tu k
prodeji rozmanité obcerstveni, plno vyrobk( z perniku,
odévd, bizuterie, sladkosti, nechybéla cukrova vata, pro
déti stanky s hrackami, plysaky, nafukovacimi baldnky,
vyrobky pro motorkare a jiné a jiné. Se zaujetim jsem se
zastavila u stanku pana Antonina Dorazina, kde

predvadél své rezbarské uméni. Vystavené mél nadherné
vyfezdvané predméty ze dieva v podobé medvéda, sovy,
zajice. Na své si pfisly hlavné déti. Byly zde pro né rGizné
atrakce v podobé kolotocl, houpacek, skluzavek. Pro
déti tu byl zajistén i tzv. Détsky koutek, kde si déti
poslechly hranou pohdadku, divadelni vystoupeni,
vystoupil i kouzelnik, bylo i malovani na oblic¢ej. Mohly si
sami udélat z kordlkd naramek, z pfirodnich materialQ
obréazek, odlitky ze sadry, na pddiu probéhlo vystoupeni
7akd ZUS, zazpivala ndm zpévacka Leona Machalkova,
Moravians Band a dalsi. Vylet jsem zakoncila pfijemnym
posezenim v predzahradce restaurace u vonavé kavy a
pozorovala proudici davy lidicek uzivajicich si poutové
atmosféry. A kdyz jsem jiz byla v Nejdku, porozhlédla
jsem se i po jeho historickych pamatkdch. Byla jsem
prekvapena, kolik pamatek a jakou zajimavou historii
takové mensi mésto ma. Jen ve strucnosti: Doklad o
existenci Nejdku pochazi z r. 1340, ale uvadi se, Ze vznikl
jako kolonie tézarl cinu jiz kolem roku 1250. Nejdek ma
nejvétsi pocet slunecnich hodin v Karlovarském kraji v
poc¢tu 5. Nejvyznamnéjsi historickou pamatkou je
romansko gotickd Cernd véi se zbytkem plvodniho
hradu. Dalsi historické pamatky nejdeckd Kfizova cesta,
zamek, barokni kostel sv. Martina atd. Jen o historickych
pamatkach a celé historii mésta Nejdek by se mohl
napsat samostatny obsdahlejsi ¢lanek. Tak kdo ma rad
vylety a prohlidky historickych pamatek, pfirodu,
doporucuji a urcité budete spokojeni. A ja jsem rada, ze
jsem se na nejdeckou pout rozhodla jet, vychutnala si
poutovou atmosféru, prohlédla jsem si historické
pamatky Nejdku a pfirodu kolem. A i to pocasi nam viem
nakonec pfalo. MilaG

Nase akce

Bowling o putovni pohar se hraje 2x mésicné pod
vedenim Milusky Krausové.

Turisti chodi na vychazky kazdy ctvrtek
za kazdého pocasi, vede je litka
Sté&betakova.

Pévecky krouzek Mihulky se schazi
kazdé pondéli ve 14.00 hodin pod
vedenim Aleny Mihalové s prestavkou o

prazdnindch.

Zajezdy pro Vas svédomité pfipravuje Dusan Soukup.
Vytvarny krouzek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v utery podle rozpisu s prestdvkou o
prazdninach. 4
Bazérek v nad klubovné kaidé |3
utery — Jitka Masopustova

17. Cervence 2024 zijezd na zdmek Ploskovice a do
Ustéka

14. srpna 2024 zijezd na zamek Jemni$té a na Capi
hnizdo

6. aZ 11. fijna 2024 rekreacni pobyt v Sezimové Usti

14. ai 19. fijna 2024 lazensky pobyt v Bardejovskych
kupeloch
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