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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zarucena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych prévech publ. ve

vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdavo na informace jsou zdkonem zaruceny. KaZzdy mad prdvo vyjadiovat své ndzory

slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Moje babicka a dédecer,

Léto a prazdniny jsou v plném proudu a nase vnoucata si
uzivaji volny cas. Rodice jim jiz snad od Unora zajistovali,
shanéli pobyty béhem prazdnin v pfiméstskych,
zajmovych taborech, napldnovali spole¢nou rodinnou
dovolenou. A jejda, chybi tyden, kdy pro své ratolesti
nemaji zajistén cas pod dozorem dospélych. Ale je tu
pevny a fungujici element v podobé nasi babicky a dédy.
Tak babi, dédo, tady nas na tyden mate, moc jsme se na
, vas tésili.

Babicka vezme
vhoucata pod
svd  ochrannd
kridla, vari
vnoucatkim to,
] T co maji rada,

hycka je, powda si s nimi a i dovoli, aby ji pfi vafeni trochu
pomahala, zasvécuje je do tajl péce o zahradku. Déda
s nimi déla tzv. chlapské prace v gardZi, dilné. Babicka a
déda pro sva vnoucata na cely tyden naplanovali rlizné
vylety, aktivity, ndvstévu krytého bazénu, a pokud bude
hodné teplé pocasi, pfirodni koupalisté Rolava to jisti.
K veceru doma si zahrat stolni hry, jen tak si povidat,
opéct si tfeba bufty. Od babicky a dédy je tu hlavné
snaha odtrhnout sva vnoucatka od neustalého se divani
do mobilu, tabletu. Babicka kazdy vecer, kdyz jdou
vnoucatka spat, jim precte pohadku, da pusinu na dobrou
noc. Clovék si mysli, 7e vnouéata budou po vyleté veéer
unavena a brzy budou spat, omyl, komu se jako prvnimu
pomalu zaviraji oci, je babi nebo déda a vnoucatka jsou
stédle ciperna. Jo, jo, tak to je. Tyden s milovanymi
vnoucaty ubéhl jak voda a je ¢as louceni a odjezdu. Tak
babi, dédo, ahoj, pac a pusu, bylo ndm s vami bezva,
mame vas oba moc radi a brzy zas kvam na vikend
pfijedeme. Vnoucata odjela a najednou je tu néjak ticho

a az moc velky klid. My zase nabereme svou energii a
tésSime se, az kndm vnoucdtka opét pfijedou. A jak
prohlasila nase Jarmilka Votikovd ,Uspokojit potreby a
péci pro lidicky ve véku od 71,68, 15,13,10,7, je fuska“.
Ale tuto péci délaji babicky a dédové s laskou, jsou spolu
radi a tési se na dalsi setkani se svymi vnoucatky.
A recept na osvézeni.
Okurkova limonada.
1 salatova okurka, 2 limetky nebo citrony, Spetka soli,
med nebo trtinovy cukr/ i cukr krystal/, 1,5 litru perlivé
nebo jemné perlivé vody. Postup: okurku rozmixujeme a
prilijeme pul litru mineralky, ddme na pal hodiny do
lednice vychladit. Pak smés precedime pres cednik,
nalijeme do dzbanu, pfidame 2 IZice medu / cukru/, $tdvu
z limetek/citronu/, Spetku soli, dolijeme mineralku.
Pridat mzeme i listky maty, dame chladit do lednice,
nebo pfidat led.
Rybiz ala brusinky. Vyborné ke svickové, k pecenému,
grilovanému masu, syru.
1 kg Cerveného rybizu, Ctvrt litru vody, €tvrt litru octa, 65
dkg cukru krupice, celd skofice, hfebi¢ek. Postup: Rybiz
prelijeme vrouci vodou s octem a po chvili rybiz scedime.
Pak rybiz vysypeme do 1,2 dcl vody s cukrem, celou
skofici, hiebi¢ckem a povafime 10 minut. Horké pInime do
sklenic, obratime vickem dol a nechame vychladnout.
Mila Gonovd

Podekovdni za HarRdny.

Stejné jako Zaci zakoncuji Skolni rok fadou vyletd, i my,
mirné pokrocili, jsme zacatek prazdnin oslavili pobytem
v madarskych termalnich
laznich Harkany. Pro mnohé
z nas opakované, v mém
pfipadé jsem méla
premiéru. A byla jsem mile
prekvapena. Madarsko
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oplyvd mnoistvim termdlnich pramend rlzného
mineralniho sloZeni, a tudiz i znamymi |aznémi, které
pomahaji lé¢it rlzné neduhy. Harkdny jsou aZ na
nejjiznéjsim cipu Madarska, zhruba 5 kilometrd od
chorvatskych hranic. Po no¢nim prejezdu jsme rano
dorazili do cile ke ¢tyrhvézdickovému hotelu XAVIN. Kdyz
jsme vyftidili nezbytné formality, sménili penize, zakoupili
celodenni listky na koupalisté na celych 7 dni, usetfili
jsme tim fronty u pokladen, ubytovali se v dvoullzkovych
pokojich s balkonem. V hotelu jsme vyuZivali polopenzi
formou bufetu, vétSinu casu jsme ovsem trdvili na
koupalisti podle vlastniho uvaZeni. VétSinou jsme
navstévovali horké e ————
termdini lécivé bazény. [ENCE : i m
Ten nejteplejsi byl kryty, —
doporuceny pobyt v ném '
byl maximalné 20 minut s
nutnosti ochlazovat se v
chladnéjSich  bazénech
nekrytych — zde se dvakrat denné cvicilo, zejména
protahovani svall pfi hudbé. V aredlu byla celd fada
moznosti, jak se stravovat, osvéZovat, a dodrzovani
pitného rezimu bylo téméf povinnosti. Cestou parkem
mé zaujala krasna kasna se sousosim certa objimajiciho
divku. Stejnd — pouze mensi zdobi mustek mezi
termalnimi bazény. Vaze se k povésti, kdy se prekrasna
divka z Nagyharsanyi zalibila Certovi. Matka svolila s
namluvami pod podminkou, Ze Cert za jedinou noc do
kohoutiho zakokrhéni zord skalnaty svah hory. Cert do
pluhu zapfdhnul 6 pard ¢ernych kocour( a zacal orat. Slo
mu to tak dobre, Ze se matka polekala a sama zacala
kokrhat. Cert zahodil pluh, vyklepal si z bot hlinu, vysko¢il
a zmizel v podzemi. V misté, kde zmizel, zacala tryskat
sirna voda. Pramen nese jméno Harkany podle divky,
ktera svou krasou okouzlila i ¢erta. Na zorané hore jsou
dodnes vidét stopy po kocoufich drapech. V laznich je
sira také citit, ale rychle jsme si na to zvykli. Voda
obohacend sirou blahodarné plsobi na onemocnéni
k@ize a kloub(. V nabidce byly vylety po okoli a méstecka
Pecz, vecefe s pllkou kachny, tancem a vinem nebo
projizdka turistickym vlaékem. Ti, co nabidku vyuzili, byli

moc spokojeni, o ¢emz svéddi i prekrasné fotografie.
Pfiznam se, Ze koupele, cvieni, prochazky ve spojeni s
teplym pocasim mé unavilo natolik, Ze volné chvile jsem
travila povidanim s ptitelkynémi. Personal hotelu i
koupalisté byl prijemny, lidé pratelsti, neznalost
madarstiny leckdy napravil obycejny ismév. Inu, jak se
do lesa vola...nemohu si stéZovat. Za tento krasny tyden
chci  podékovat organizdtorce zajezdu pani Alici
Hoffmannové, ktera pres viemozné peripetie, necekané

zmény a nastrahy vse cely pllrok pfipravovala. Neustale
se ménici zmény ji jisté pfipravily nejednu bezesnou noc.
MUj osobni nazor je, Ze situace zvladla skvéle a za to ji
patfi velky dik. Poznala jsem nové krasné misto, odhodila
vSedni starosti, na trzisti zakoupila trochu parddy a v
sobotu vecer zacala pro mnohé cesta dom(. Madarsko —
na shledanou; pani Alici — diky, skvéla prace.
9. Votikovd

Piibéh jednoho mostu.

e - N Dnes chci vypravét pribéh o
. W jednom mostu, ktery mi byl
obzvldsté blizky. Bydlela
jsem jako devitiletd s rodici v
domé na Plzenské ulici. Pod
okny byla uUzka silnice
vydlazdéna cedicovymi
kostkami, z jedné strany
lemovana lipami, z druhé
kastany. Dvorsky most -
tehdy most kapitana Jarose
byl pro nas spojenim pres
Ohfi s méstskou ¢asti Dvory.
U svételné kfizovatky tam stala samoobsluha, kam jsem
jako dité chodila mamince se sitovkou nakupovat. Cesta
vedla podél kasaren radistl, ktefi mé svymi poznamkami
nutili se ¢ervenat a uvadéli mé do rozpakd. Proto jsem
tudy vidy pospichala. Ale most byl krasny, s klenutymi
oblouky, feka tehdy jesté vonéla, obzvlast pred destém,
zarostlé brehy byly plné kachen, pomnének, Zlutych
vodnich kosatcli a hlavné tajemstvi. Mnohdy jsem s
partou kluk( ze sousedstvi odlozZila sitovku s nakupem,
zapomnéla na prisné zakazy rodi¢l, a po vysokych
mostnich obloucich plnila ,bobtika odvahy". Vse se
zménilo 21.8.1968 ve 3 hodiny 30 minut. Na pfesuny
vojenské techniky jsme byli celkem zvykli, ale tentokrat
byly ty zvuky podivné hlu¢né a zlovéstné. Z ¢edicovych
kostek drcenych pasy tank( Iétaly ohnivé jiskry. Maminka
stdla u okna a potichu utirala slzy. Ona se narodila za 1.
svétové valky, ve 2. svétové vdlce se vdala a narodili se mi
bratfi. J& jsem to zavrSila na konci padesatych let.
Maminka mé objala a fikd: ,,Jarmilko, bude valka". Pak se
ozvaly dvé hromové rany. Cely svij Zivot vypravim, Ze
nosnost mostu byla 2 T a spadly tam 2 tanky — v3ak jsme
hned pres nocni kosSile oblékly pletené svetry a bézely k
mostu, kde jsme okam?Zité vidély tu spoust. Stali jsme tam
konsternované s ostatnimi sousedy, podobné narychlo
ustrojenymi. A to byl konec krasného obloukového
mostu, postaveného v roce 1880. KdyZ to dnes pisu, nasla
jsem vyjadreni historika amatéra L. H.”“ Ze oznaceni bylo 4
T a vjely tam tanky 3.
Tak nevim, treba mé,
ocitou svédkyni po
letech uz $ali pamét,
ale nepfu se. MIj
bratr byl tou dobou
na zajezdu v Recku,
kdyZ se dozvédél, co b
se v Ceskoslovensku déje, zdjezd prerusil, aby mohl za




rodinou. Pfijel na pusté Horni nadrazi, taxiky nikde, a tak
v noci pésky dorazil k mostu, ktery uz neexistoval. S
kufrem v ruce prelézal po troskach, zbytcich armatury a
vodovodni trubce aZ dorazil domi. Polovina zajezdu
zUstala v zahraniéi. O politice ale psat nebudu. V roce
1970 byl vybudovdan prozatimni most, znova
rekonstruovany byl v roce 1987, délka 80 metr(, Sitka 11
metru. KdyzZ se to provizorium uz drolilo pfed ocima, byly
zblizka vidét ty kosmetické, ale neldcinné opravy. V roce
2021 nastala stavba mostu Uplné nového. Neni to sice
architektonicky skvost, ale je funkéni a ma mit Zivotnost
100 rokl. Doufejme, Ze jeho trvanlivost bude ovliviiovat
pouze pocasi, klimatické zmény a opotiebovani uzivanim.
Ze ten most nepotkaji hrlizy, odehravajici se relativné
blizko za hranicemi. Af slouzi chodcim, cyklistdm i
motoristim skute¢né 100 let. 9. Votikovd

ViZeni prate[e naSich vyletii.

V Cervenci jsme jeli na zdjezd
na zamek Libochovice a na
pGvodné vodni hrad Budyné
nad Ohti.

Zamek Libochovice nas uvital jiz
‘ o 10. hodiné a celd nase
vyprava Sla najednou. Mlada privodkyné se ndm vsem
ochotné vénovala a snaZila se ndm Fici vSe o zdmku i o
jejich byvalych majitelich. Pocasi ndm také pralo, a tak
jsme si uzili i prochazku parkem. S Libochovicemi jsme se
rozloucili po obédé. Pokracovali jsme na Budyni.

Hrad Budyné — Zamek v Budyn| nad Ohfi nedaleko

Litoméfic byl plvodné gotickym
vodnim hradem. Po vybuchu
stfelného prachu jej nechal rod
Zajich prestavét na renesancni
zamek. Dnes objekt ldka na
alchymistickou dilnu ze
17.stoleti. Provazela nas pani kastelanka, opravdova
srdcarka a patronka zamku. Jeji vyklad byl velice zajimavy.
Ani v srpnu vas nenechdme oddychnout a 12.8. jedeme s
DPKV na Chodské slavnosti do DomaiZlic. Nejvétsi a
nejstarsi ndrodopisnou slavnost v zdpadoceském regionu
a druhou nejstarsi v Cechéch.

Domailice jsou centrem narodopisné oblasti Chodsko, v
niz je doposud Zivé udrZovdna tradice lidové dudacké

hudby, tancd, zvykd a obycejl.
Z moznych 30 mist jsme
obsadili pouze 19, ostatni
obsazuje DPKV. Zijezd je jiz
uzavren a pfipadni dalsi zajemci
se mohou pfihlasit jen na DPKYV,
pokud je volné misto.

Na konec prazdnin 30. srpna
jsme pro vas pripravili zajezd do
Kutné Hory. Vzhledem k mnoZstvi pamatek v tomto
mésté jsem se rozhodl nechat volny program, akorat

dame typy. Nékdo pljde po kostelich, jiny si vybere
prochazku a tfeba i rozhlednu Karnk, kam ho nahoru
vyveze vytah za Uplatu a nahofe si da vitézné kaficko a
zakusek. To samé plati o stravovani. Jen odjezdy jsou
pevné dané. A plati: Kdo dfiv ptijde, ten jede. Autobus se
moc rychle plni a volna mista ubyvaji rychle.

Na zafi ptipravuji zajezd do Litométic a Velkého Bfezna u
Usti nad Labem.

Velké Brezno = Venkovské sidlo poslednich Chotkd
(zakladni okruh). \m "l ;
Navstivite-li cely zamek, tedy F
vSechny mistnosti  prvniho
patra, pak vas cekaji nové
oteviené détské pokoje v
podkrovi. Celkem 21 plvabné v
zatizenych mistnosti. Po absolvovani prohlidky je mozné
vystoupat do zamecké véze a rozhlédnout se po okoli.
Dale pracujeme s podnéty na vylety, které jste nam dali a
tésim se, Ze se na nich setkame.

Dusan  Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Nase akce

Zajezdy pro Vas svédomité
pfipravuje Dusan Soukup ve
spolupraci s Jarmilou Votikovou,
a to po cely rok.

Vytvarny krouzek-vytvarné dilny
zacne znovu tvorit po
prazdninach.

Pévecky krouzek se zacne schazet také po prazdninach
Bowling pravidelné 2x mési¢né, po cely rok

Turisti chodi na vychazky kazdy ¢tvrtek za kazdého
pocasi, po cely rok

12.8.2023 zajezd na Chodské slavnosti v Domazlicich
30.8.2023 zijezd do Kutné Hory

5.9.2023 pratelské podzimni setkani s tancem v
Sedlecké pivnici

Pratelska setkavani clenl 1x mési¢né v nasi klubovné.
Prvni setkani se uskutecni 8.zafi 2023

V zafi 2023 vzdjemné navstévy s némeckymi seniory z
Plavna

1.10 - 6.10.2023 pobytovy zajezd v Sezimové Usti

Prejeme Vdm Rlidny a pohodovy zbytek léta.
Téstme se na dalsi setkdvdni.,
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