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Letni proZitky seniorii

Letni obdobi pfinasi pro vSechny generace fadu
zazitkl a radosti, které jsou spojeny s teplym
pocasim, delSimi dny a
moznosti trdvit vice
Casu  venku. Pro
seniora mulze byt léto
obdobim, kdy se
vzpominky prolinaji s
novymi zkusSenostmi,
a kdy kazdy den pfrindsi pfrilezitost k radosti i k
zamysleni.

Léto mUZe pro seniory znamenat navrat k mistim a
aktivitam, které jim v minulosti pfinasely potéseni.
Mohou se tésit na prochdzky v parku, kde kdysi vodili
své déti, nebo na posezeni na zahradé s knizkou v
ruce. Teplé letni vecery mohou byt idealni
prilezitosti k setkani s prateli a rodinou, kdy se
mohou sdilet pfibéhy a vzpominky, které se vraci s
kazdym teplym vankem.

Pro seniora, ktery Zije v komunitnim domé nebo v
domové pro seniory, mizZe |éto znamenat vice
spoleCenskych  akci a  venkovnich  aktivit
organizovanych pro obyvatele. Grilovani, zahradni
slavnosti nebo vylety do pfirody mohou byt nejen
prilezitosti k relaxaci, ale i k navazani novych
pratelstvi a prohloubeni téch stavajicich. Tyto chvile
mohou pfindset pocit sounalezitosti a radosti z toho,
Ze je soucasti vétsiho celku.

Avsak léto mizZe prinést i své vyzvy. Pro seniory mlze
byt horko vylerpdvajici a nebezpecné. Je dllezité
dbat na dostatecny pfisun tekutin, vyhybat se
pfimému slunci v nejvétsSim horku a nosit lehké,
prodysné obleéeni. Péce o vlastni zdravi a bezpedi je

zasadni, aby si senior mohl pIné uzit vSechny radosti,
které |éto prinasi.

Kazdy letni den muzZe byt pfrilezitosti k objevovani
krasy v jednoduchych vécech — v kvétech na louce, v
pisni ptakd nebo v radosti z dobfe vykonané prace
na zahrddce. Pro seniora, ktery si vazi kazdého
okamziku, mohou tyto drobné radosti prinaset
hluboky pocit stésti a naplnéni.

Léto je také ¢asem, kdy se mohou obnovit a posilit
rodinné vztahy. Vnoucata, kterd maji prazdniny,
mohou trdvit vice c¢asu se svymi prarodici,
naslouchat jejich pfibéhdm a ucit se z jejich
moudrosti. Tyto chvile jsou
cenné nejen pro seniory, ale i
pro mladsi generace, které si
mohou odnést vzpominky a
lekce na cely Zivot.

V kone¢ném dUsledku je léto pro
seniory obdobim, kdy mlzou Cerpat silu z pfirody,
uZivat si spolecnost blizkych a nachazet radost v
kazdodennich okamzicich. Je to cas, kdy se mliZzou
zastavit, zamyslet se nad minulosti, tésit se z
pfitomnosti a snit o budoucnosti. Letni prozitky
seniorl jsou mozaikou vzpominek, radosti a lasky,
které tvori bohaty a pestry obraz jejich Zivota.
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ViiZeni pritelé nasich vyletil.

o p——

V cervnu jsme navstivili
zdmek Ploskovice. Cely rok
trvala Uprava jeho expozic.
Vysledek stal urcité zato.
Prohlédli jsme si jak
zamek, park, tak i grotty.



http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html
https://mmkv.cz/cs

Poté jsme zamifili do Ustéka, kde jsme chutné
poobédvali a rozesli se do ulicek tohoto méstecka.
Zde byl volny program a kazdy si vybiral pamatky
podle svého, a je jich tam na malém prostoru dost.
Namatkou: Pikartska véz, Vodni svét, Ptaci domky.
Zajezd se podle ohlasu libil.

14. srpna jedeme na zdjezd na zamek Jemnisté a
odpoledne jedeme na obéd a na exkurzi na znamé
Capi hnizdo. Zéjezd je jiz obsazeny, mame i
nahradniky.
B V zafi pro vas pripravujeme
zdjezd na zdmek Kacina, kde
je muzeum venkova, mame
rezervovanou prohlidku
vybranych komnat a
knihovny. Poté pojedeme do
Tynce nad Vltavou na obéd. Putovani zakoncime v
Podébradech. Zde bude volny program. Kazdy si
urcité vybere to své.

Mohu fici za sebe i za ¢leny vyboru, ktefi s organizaci
vyletll jsou ndpomocni, ze vas
zdjem o vylety nas opravdu
tési. Pokud mate néjaké
naméty, kam bychom se mohli
vydat v budoucnu, napiste mi
prosim na nize uvedené adresy. Dékuji a tésim se na
dalsi setkani.

Dusan Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Prazdninové 2dZitky.

Je tu léto, prazdniny se prekuluji do druhé poloviny.
S tim souvisi cesty za poznanim, dobrodruzstvim a
odpocinkem. A také — letos obzvlasté extrémni
zmény pocasi. UZ rok mé drzi pfi zemi bolesti nohou;
vydavame se tedy na dvé znama, vyzkousend mista,
kde si umim svij pobyt s hendikepem predstavit.
Omezeny pohyb po zahradé a vyhledy z balkénu
zostrily mé smysly podobné, jako kdyZz nevidomému
pomahaji s ndhradou zraku sluch a ¢ich. Pfechody
barevné $kdly od vychodu po zapad slunce jsou
vyraznéjsi, viné zemitéjsi, od Zarem vyprahlé a
rdzem vonici po vlahém desti — ty mi pfipominaji
vzdalené détstvi. SlySim jasné prvni nesmélé pipnuti
ptacka ohlasujiciho novy den, dalsi ¢lenové ptaci fise
se k nému pridaji vzapéti. Ty méné znamé ale
nedokdazu vétSinou poznat po hlase, ale po pefi, a to
za pomoci malého kapesniho atlasu ptdk(. Jarni
mraziky letos nepraly Urodé ovoce a letni sucha zase
okrasnym kvétinam. Ale neni tomu, nastésti, vSude.
Prvni ,vyprava“ z domova vedla pres Vysocinu k
Moravskym Budéjovicim. Loni i letos jsme tam
doprovazeli vnuky na fotbalovy kemp. Bylo Uzasné,

Ze vSe zUstalo stejné upravené, Cisté, lidé prijemni a
ochotni, jidlo chutné a za zcela jiné ceny nez v
Karlovych Varech. Chatky byly doplnény o sitky proti
hmyzu, ale paradoxné jsme hmyz nezaznamenali ani
na hfisti v blizkosti poli. TotéZ konstatoval fidi¢
autobusu — dfive musel ¢asto umyvat predni sklo,
nyni lapil néjaky ten ,ulovek" jen zcela vyjimecné.
Pfi jizdé autobusem nespoustim zraky z okolni
ptirody (na rozdil od omladiny s mobily pfirostlymi k
dlani) a zaznamendvam druhovou rozmanitost
plodin na polich. Za Jihlavou mé fascinuji nekonecné
lany bile kvetouciho maku, ktery je velmi zddanou
plodinou. Jsou tu také krasné plochy modrych poli.
Uz dfive jsem si lamala hlavu, co za bylinku tam
péstuji — je to svazenka vraticolista, ktera se vyséva
zamérné jako picnina, jejimz bohatym kvétenstvim
lakaji vCely. Pak mé zaujaly oplocené lany nadherné
kvetoucich kopeckll v pravidelnych fadach s
exotickymi kvéty podobnymi orchidejim. A co byste
fekli? Brambory. Tato ,botanickd zahrada" ani
naznakem neptipominad tu brazdu, do které mé rano
coby studentku brigadnici vysadili v Krasném Udoli,
a odpoledne sebrali zaprasenou v Otrociné. Otrocka
prace, ale té legrace, co jsme pfitom uzili...Tady na
tu praci uz nemaji brigadniky, ale drahé a mnohdy
pocitatem fizené stroje. A pak také tisicovky
pohled pro mé byl z autobusu cestou pres lesy, na
houbate s plnymi koSiky (tuto vasen si nechdvam,
bohuzel, zajit uz druhym rokem). Tak na to si musim
pockat. To, Ze si v mistech bez nucenych odsunu
kazdy majitel hy¢kd svou predzahradku, je zndma
véc. To, Ze si tady kazdd obec hycka kazdy kousek
obecni pady mezi chodniky, silnicemi, objezdy, hristi,
hibitovy a ndmésticka, je uz taky znama véc. A to, ze
vysadbu letni¢ek naroénych na zalévani a pleti
plevell vyménili za pestrou S3Skalu trvalek,
samostatné se obnovujicich semeny od jara do
podzimu bez nutnosti velké lidské péce, je také
velkym krokem vpred. Za par dni nas ¢eka cesta do
Vysokych Tater, na krasné misto, kde nam vloni bylo
moc dobre. Vybavila jsem se knihou, kfizovkami a
pletenim — vse ale
zGstalo na dné kufru.
S vypétim sil jsme s
manzelem

absolvovali vSechny
vylety, pouze zatéz
jsme pfizpUsobili i
svym zdravotnim limitdm. VSe bylo krasné, ale
schazelo malo a nemuselo byt. Plvodni termin
objednavky navstévy loveckého zdmecku
Hohenlohe v Belianskych Tatrdch v krasné pfirodé
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Tatranské Javoriny recepcni spletla o jeden den.
Zvolili jsme tedy jiny nahradni program. V ten cas,
kdy bychom se po prohlidce vraceli Monkovou
dolinou do Zdiaru, se strhla doopravdy nevidana
pohroma. Do té doby témér neviditelné pottcky se
razem zménily na vodopady bahna, kameni a
vyvracenych strom. Jediny turisticky
pristreSek, kde bychom se logicky schovali, byl
strzen lavinou sesuvu puady. Vrtulniky létaly nad
nami a my v bezpedi penzionu netusili, jaka tragédie
se odehrava témér na dohled pres udoli. Vyzadala si
3 mrtvé a 16 zranénych. Dva dny na to u Trencina
rozprasila silnd bourka hudebni festival Pohoda. Pét
¢ krasnych  dni v
krasném prostredi
Slovenska, v
extrémnich
vedrech, v silnych
= bourkach jsme ani
e ? ke jednou  nezmokli,
vse dobre dopadlo, co vic si jen prat? Vam viem také
preji krasné a bezpecné léto, at uZ jste kdekoliv,
opatrujte se, kazdy ma nékoho, kdo ho ma rad a
komu na vas zaleZi. A jesté takovy dodatek: Nejsem
agronom, ale ty prekrasné urodné lany, které jsem
vidéla cestou a 15.7. do nich svata Markyta hodila
srp do Zita, slibuji bohatou uUrodu. A nejsem sadaf,
ale to mnoistvi ovoce obalujici stromy, az se
prohybaji na Moravé a na Slovensku, vypada vic nez
slibné. Moravské merunky velikosti mensiho jablka
nabizeji na kazdém odpocivadle. O zasahu mrazem
svéd¢i pouze to, Ze mrzne nejvic v naSich
penéZenkach. Treba se ale mylim. 770t

Prizdniny u nasi babicky.

Jsme dva bratfi, 13 a 10 let. Hurd, nastaly ndm
prazdniny, zadné brzké vstavani, uceni, druzina.
Vzhledem k tomu, Ze jsme z rozvedené rodiny, tak
nam rodice vytvofili harmonogram, od kdy do kdy
budeme travit prazdniny u mamky, tatky, u dédy s
babickou a u druhé babicky v Karlovych Varech. Nam
se tento plan libi, uzijeme si bezva chvile s rodi¢i, u
babi¢ky s dédou, i s babickou ve Varech. Jiz jsme
absolvovali pfiméstsky tabor se zamérenim na
volejbal. Minuly tyden nés tatka odvezl k babic¢ce do
Karlovych Var(, kterou nevidime tak ¢asto. Tak babi,
tady nas mas, moc jsme se na Tebe tésili. Karlovarska
babicka nas jako vidy pfivitala obejmutim a
poradnou babickovskou pusou. Ja jsem zjistil, Ze uz
jsem babicku prerostl a jsem vyssi nez ona, tak jsme
se tomu zasmadli. Tatka nas predal babicce pod jeji
ochranna kfidla, pronesl ndm kazani, jak mame byt
hodni, poslouchat babicku, s brachou se nehadat,

postuchovat, pomahat babiéce. Prosté ty feci, co
dospélaci tikaji, kdyZz své ratolesti predavaji na
prazdniny dalSimu z rodiny. Babicka nam vafrila to, co
mame s braskou radi, my ji v kuchyni taky trochu
pomohli s varenim, uklidem. Naplanovala pro nas
razné aktivity, vylety, navstévu krytého bazénu. Také
jsme ji s braskou pomahali zalévat ve skleniku
okurky, raj¢ata, papriky, zahonky na zahradé. K
veceru jsme doma hrdli rGzné stolni hry, nebo si jen
tak na verandé povidali, doSlo i na grilovani.
Nakonec jsme zjistili, Ze ani nemame moc c¢asu
koukat se stdle do mobilu, coz babi prohlasila, Ze je
to jen dobfre. A je taky super, Ze nemusime u babicky
brzy vstavat a ona nds nechdva spat do doby, kdy se
sami probudime. Po vyletech, plavani, si babicka
mysli, jak jsme hrozné unaveni, Ze vecler brzy
usneme, ale omyl, my vydrzime, jesté si s brachou v
posteli poviddme a komu se jako prvnimu zaviraji
oci, no prece nasi babicce. Zaujala mé prochazka na
Kolonddu, kdy na zacatku Kolonady ve sméru od
Vridla, nas babicka zastavila a rekla, at se podivame
pres feku na diim pred ndmi, a mame fici, co nds na
tom domé zaujalo. Opravdu, na domé pod stfechou
jsou tfi polooblouky s namalovanymi vyjevy s
postavami. Vypravéla ndm vyznam téchto vyjevd,
ktery vyslechla od svého znamého. Prvni obraz
znazornuje hnédou chlupatou postavu s nazvem
,Bacil”, ten lidem pfinasi nemoci, na druhém obraze
' je trln, na

kterém sedi
bohyné , Hygia“,
dle recké
mytologie
bohyné Ccistého
mésice, bohyné
|éCeni a zdravi, k
ni pfichazeji
nemocni lidé, o berlich, nékteré nemocné prinase;ji
jiné osoby v naruci a prosi o uzdraveni. Ta jim pak
pomUzZe k uzdraveni. Treti obraz znazorriuje osoby,
jak piji a koupaji se v lécivych karlovarskych
pramenech. Vyklad byl pro nas velmi zajimavy a ja
ho pouziju ve skole az se bude pani ucitelka ptat,
jaké zajimavé zdazitky mame z prazdnin. Sama
babicka rikala, Ze o téchto malbach taky nevédéla, ze
se malokdo z navstévniki Kolonady diva po
strechach domu a co nddherného jim uniklo. A uz je
tu konec tydne, pobyt u babi¢ky nam konéi. Musim
s brachou fict, Ze jsme méli u nasi babicky mega
super prazdniny. Je ¢as odjezdu, louceni. Tak babi,
ahoj, pac a pusu, bylo ndm tu fajn, mame té oba moc
radi a brzy k tobé zas s tatou pfijedeme. A co na to
babicka? Vnuci odjeli a je tu najednou néjak ticho, az




moc velky klid. Byla to fuska, ale o své vnuky svérené
do tydenni péce babicka pecovala s laskou, uzivali si
bezva spolecné chvile, byli spolu radi a tési se na to,
aZ budou zase spolu. MilagG.

A opét néco dobrého do naseho bfiska.

Syrova pomazanka s ofechy, hruskou a medem.
Suroviny: 150 g syru niva, 200 g Rama, 2 ks taveného
syru, 30 g vlasskych ofechd, 1 zrala hruska, med.
Postup: v mise utfeme
nivu a vySlehdame s

Ramou a  tavenym
syrem. Pfimichame
najemno nasekané
vlasské orfechy. Zralou
hrusku oloupeme,

zbavime jadfince, nakrajime na malé kosticky a
lehce vmichdame s medem do pomazanky. Velmi

chutnd s celozrnnym pecivem. Dobrou chut.
MilaG.

17.7.24 zdjezd
seniorll na zamek
Ploskovice. Krasny
zdmek i interiér s
hezky udrZovanou
zahradou s pavy. V
aredlu pékna
kavarna. Na zamku
se filmovalo dost
pohdadek. Po prohlidce a kavé prejezd do méstecka
Usték s hezkym historickym jadrem, kde pomalu
nestacily 4 hodiny na prohlidku. Kazdy si vybral dle
vlastniho zajmu.

Zajezd pokracoval prohlidkou méstecka Usték.
Pikartska véZz a v ni expozice s Certy. Hned vedle
vodni svét s ,vodnikem" a malé muzeum, také moc
hezky betlém. Vracim se na ndmésti a mijim Stitové
domy a pak jdu k §
synagoze s ukazkou
tridy pro Zaky.
Nakonec k ,Ptacim
domkdm". Pohled
zespodu Cili  zadni
trakt, fascinujici, a z
pfichozi ulice jako kazda jina. Zde jsme v jednom
opravovaném domé méli predndasku a prohlédli jsme
si tzv. barvirnu, a hned naproti byvaly mlyn. Uzasné!
Nakonec stara Hasicska zbrojnice a nova budova pro

hasice. Zdetika Hanzelinovd

Nase akce

Bowling o putovni pohar se hraje 2x mési¢né pod
vedenim Milusky Krausové.

Turisticky krouzek ,,Vandrovnici“ chodi na vychazky
kazdy ¢tvrtek za kazdého pocasi,
vede je Jitka Stébetakova.

Pévecky krouzek Mihulky se schazi
kazdé pondéli ve 14.00 hodin pod
vedenim Aleny Mihalové

(s prazdninovou prestavkou).
Zajezdy pro Vas svédomité
pfipravuje DuSan Soukup

Vytvarny krouZek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v uatery podle rozpisu (s prazdninovou
prestavkou)

Bazarek v nasi klubovné kazdé utery — Jitka Masopustova
Jéga v nasi klubovné dle rozpisu

14. srpna 2024 zijezd na zamek Jemni$té a na Capi
hnizdo

10. zaFi 2024 se uskutecni pratelské setkani s hudbou a
tancem v Clubu Naplavka (v aredlu pivnice Severka)

V zafi zajezd na zamek Kacina, do Tynce nad VlItavou
a do Podébrad

6. aZ 11. fijna 2024 rekreadni pobyt v Sezimové Usti

14. ai 19. f¥ijna 2024 lazensky pobyt v Bardejovskych

kupeloch
Q’Odé’,{o{)dn{ Nadace mésta ’
Karlovy Vary

Dékujeme Nadaci mésta Karlovy Vary za
poskytnutou dotaci, kterou vyuzivame na dopravu
na zajezdy pro nasSe ¢leny. Je pro ndas opravdu

VI Dvotikovd

prinosna.

Prejeme Vim Rlidny a pohodovy
proZitek [¢ta.
Tésime se na dalsi setkgvdni,

utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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