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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zaru¢ena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych pravech publ. ve
vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. Kazdy md prdvo vyjadrovat své ndzory
slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

DrileZitost Romunikace a setkRgvdni pro seniory

Komunikace a setkdvani s ostatnimi seniory jsou
zasadni pro udrzeni psychické a fyzické pohody ve
stari. Starsi generace Casto Celi riziku socialni izolace
a osamélosti, coz mlze negativné ovlivnit jejich
zdravi a celkovou kvalitu Zivota. Proto je dulezité,
aby seniofi méli prilezitost pravidelné komunikovat
a setkavat se s ostatnimi lidmi.

: Komunikace 5

JLM:J E ‘ ostatnimi lidmi muze
. e g pomoci seniordim
' ‘ udrZovat mentalni

informovanost, pamét
a schopnost reseni problému. Diskutovani o rliznych
tématech a sdileni zazitki s ostatnimi muze
poskytnout nové perspektivy a podnéty k mysleni.
Kvalitni komunikace muze také pfispét k budovani
pevnych vztah(.

Setkdvani se s ostatnimi seniory ve skupindch di
organizacich muZe byt velmi prospésné. Tato
setkavani mohou poskytnout prostor pro vyménu
nazor, sdileni zdjmG a navazovadni novych
pratelskych vztah(l. Seniofi mohou spolecné
provozovat r(izné aktivity,
jako jsou vychazky, vylety,
sportovni ¢i kulturni akce,
coz pfinadsi radost a pocit
smysluplnosti.

Je dllezité podporovat
prostredi, ve kterém budou
mit seniofi moznost aktivné
komunikovat, sdilet své 4
zkuSenosti a navazovat nova pratelstvi. Spole¢né

aktivity a setkavani mohou pfindSet radost a
posilovat pocity sounalezitosti.

Pomozme tedy vytvaret prostredi, ve kterém budou
seniofi moci plné vyuzit benefity komunikace a
setkdvani, a pomoci tak ke zvyseni jejich Zivotniho
potencialu a kvality Zivota.

Nezapomerite si uzivat kazdy moment a byt vdécni
za krdsné léto plné novych zazitkd. Vénujte cas
aktivitam, které vas napliuji a délaji radost, a budte
otevreni novym prileZitostem. MW

Cisat'sky den v Kadani 24.8.2024.

Na vychdzce Vandrovnikd jsme se domluvily ctyri
dévcéata Maruska, Helenka, Vérka a ja, Ze se v sobotu
pojedeme podivat na Cisarsky den v Kadani.

Jely jsme vlackem a Maruska s sebou vzala dalsi
kamaradku RGzenku.

Mésto Kadan nas uvitalo slune¢nym pocasim. A
davy zvédavych lidi.
Prosly jsme Katovou
ulickou a hned jsme
byly v centu déni.
Vsude pouli¢ni
prodavadi.
Kakofonie  zvukd,
chuti, vini a barev.
Nedalo se projit okolo jednoho stanku a nezastavit
se. Pokochat se nabizenymi vyrobky a ochutnat
nabizené zbozi. Trvalo to hodné dlouho, nez jsme
obesly celé namésti, ale kazdy si nasel to svoje.
Krasné byly jezdecké a sokolnické ukazky v rytifském
leZzeni. A také stfileni z luku na ter¢ i z kuSe. Pak
vycvik nadeho plemene Ceského fouska. Ve
probihalo v dobovych kostymech.



http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html
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V rytifském lezeni byly postaveny stany, které byly
volné pristupné, mohli jste nahlédnout i dovnitf
stanu, kde bylo vidét i vnitini vybaveni s rytifskou
zbroji, kozesiny, a vSude dobové obleceni lidé i s
malymi détmi.

Moc pékna byla i ulicka se starymi Ffemesly,
potulnymi ZensStinami, katem, Zebrajicimi mnichy.
Byla vystlana
slamou, takze
nam z bot ¢ouhala
sldma....... -

vsechny jsme
mély letni
sandaly.

Nadherny byl
prijezd cisare Karla IV. a jeho druZiny do mésta. Zase
smésice kejklitl, hudebnik(i, bubenikl, zpévakd,
tanecnic, dvoranl na konich, psovodl, sokolnikd,
kral Karel IV. byl uprostfed toho mumraje, a
nakonec Sel kralGv kat. A ti vSichni predvadéli své
uméni ve stfedovékém obleceni. Nadherna dech
berouci podivana.

Cely tento prlvod prochdazel Spalirem vitajicich
obcan.

| kdyZ cely den svitilo sluni¢ko, byl parny den, stalo
to zato. Kazda z nds jsme si daly néco dobrého na
zoubek, a i burédk jsme ochutnaly. Domu jsme si
kazda néco vezla na pamadtku. Byl to pfijemné

straveny den.
Lenka z Ostrova.

ViZeni ptitelé nasich vyletii
14. srpna jsme byli na zajezdu na zdmku Jemnisté.
Odpoledne jsme méli  obéd a pak exkurzi na
S - znamém  Capi  hnizdé.
Zajezd se vydafil a dle
ohlasli, které se ke mné
dostaly, se i hodné libil.
Na 18.zafi pro vas mame
pfipraveny zajezd na zamek
Kadina, kde je muzeum venkova. Mame
rezervovanou prohlidku Vybrané komnaty a
knihovna. Za povSimnuti stoji i zamecky park s
bylinkovou zahradou. Poté pojedeme do Tynce nad
Vitavou na obéd, putovani zakonéime v
Podébradech. Zde bude volny program Kazdy Si
urcité vybere to své.
Na fijen pfipravujeme zajezd
na Svatou Horu a do
ukazkového dolu Anna v
Pfibrami. Na Svaté Hore nas
kromé prohlidky cekd i
kratky varhanni koncert. V dole Anna se svezeme

dlInim vlackem a projdeme se
dbinimi dily, vyfarame na
povrch u dolu Vojtéch bud po
schodech nebo vytahem.
Kazdy podle schopnosti. Vse se
jesté doladuje.

Pokud mate néjaké naméty, kam bychom se mohli
vydat v budoucnu, napiSte mi prosim na nize
uvedené adresy. Dékuji a tésim se na dalsi setkani.
Dusan Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

(Pﬁ"spe"vﬁy Elenii:
Zivot je jako pohadka...
Mlle déti, quzte se pohodIné do svych postylek,
<= budu vdm vypravét pohadkovy
pfibéh s prvky hororu: ,Bylo,
nebylo, neddvno tomu, v
tajuplné kotliné v divukrasné, ale
strasidelné krajiné s podivnymi
mlhami nad bublajicimi prameny
horkych vod, Zili, byli dva — muz
a Zena. Ten muz dlouho trpélivé
snasel stav, kdy se muz
lehkonohé vily tancici nad hrnci na plotné stava
unaveny kulhajici stin bez Spetky ddvné energie.
Dlouho sledoval, jak jeho vzacné granatové jablko
chradne, scvrkava se, jeho lesk a Cerven prechazi v
Cerny vrascity zmar. Zajimal se o rady u starSich a
moudrych muzli, kazdy radil néco jiného, obratil se
tedy pro pomoc k odbornikim. Je jich v téch
koncinach vic nez dost, jen co je pravda; ti nejlepsi
se ale vydali za snazsi a |épe placenou praci —
budeme tikat na zkuSenou, za hranice kralovstvi.
Jejich teplé misto ihned zaplnila skupinka potulnych
kejklir, felcard a mastickard a ti poctem prevysili
téch par skute¢né dobrych, poctivych, ktefi zde
state€né setrvavaji, aby naplnili slib magické
prisahy, kterou sloZili bohu Aeskulapovi. Témi
kejklifi nemyslim |éCitele, bylinkarky ¢i védmy, Zijici
v souladu s pfirodou, ale vykuky a prospéchare,
Zijicich na ukor slabych, starych a nemocnych. A ted’
si, obyéejny smrtelniku, vyber!!! Je to cesta slepicky,
prosici o trosku vody svému kohoutkovi: , LeZi tam v
obore, nozky ma nahofre,
bojim se, bojim, Ze.."
Slepicka- ,Ehm, <¢co to
tdram" - Zena se vydala na
strastiplnou cestu,
zdoldvala nedobytné hrady i
oznacené velkymi pismeny H nebo NsP, bojovala o
vstup do nich s po zuby ostfe vyzbrojenymi
hlidackami v bilém Satu a jejim nejvétSim
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protivenstvim byl c¢as prazdninovych dovolenych.
Odevzdala mnoho svého potu, krve i jinych
télesnych dar(. Ale diky tomuto putovani nasla
cestou i par vzacnych perel v podobé laskavych,
chdpajicich a svou praci vykondvajicich pratel. Tém
je neskonale vdé¢na. V pohadkach pomahaji hodné
sudicky a takovou byla obvodni lékarka, kterd ji na
klikaté pouti provedla labyrintem zahad a nastrah.
Bylo vSak jasné, Ze se musi posunout dal. A kdyz dal,
tak do kralovského mésta se stem vézi...s malou
zachazkou do Décinskych skal k laskavému vladci

spanku a do Plzné k uzasnému ¢lovéku, ktery rozumi

tlukotu jejiho srdce. Vyzbrojena cennymi
pergameny s pozadovanymi pecetem| v podobé
razitek je vpusSténa do
opevnéné tvrze, kterou strezi
kralovské vojsko. Jesté
setkani s mistry uspavacCi a il /
pak uz jen setkdni s U

velmistrem. DokaZze vymeénit staré jablko za nové? A
jak to bude dal? Pamatujte, déti, Ze v pohadkach vse
nakonec dobfe dopadne. O dalSim putovani az zase
pristé. A co vy, Ctendfi? Jestli jste poznali v pohddce
néco znamého, je to podobnost Cisté ndhodn4, v
nasem kraji se nevyskytujici. A jak s oblibou fika
klasik: , A ted, déti, vyclrat, pomodlit a spat!" %ot

Vyletnicek
14.srpna 2024
jsme se vydali na
autobusovy zdajezd
na zamek Jemnisté
a Capi hnizdo. K
: : zamku priléha
zamecky park se vzacnym| stromy, minizoo, kde jsou
mali klokanci, lamy, Emu, oslici, soustava rybniku,
bylinkova zahrada, pseudokapli¢ka. Néktefi sli na
prohlidku zdmeckych komnat, jini do zahrady ¢i do
krasné kavarny na kaficko nebo zmrzlinu. VSsichni
byli spokojeni. Obéd byl zajitén v aredlu Capiho
hnizda a myslim, Ze vyhrady mél malokdo.

Po obédé se nas ujaly pravodkyné a provedly nas
celym aredlem. Je zde ekocentrum pro zachranéné
ZivoCichy, détska hristé, parkur, stdje, Slavnicsky
rybnik pro vodni
sporty, naucné
stezky, hotel s
bazénem a tolik
zndamé Capi hnizdo.
Za mne zajimava

viceucelova stavba. Napad s motivem ¢apiho hnizda
vznikl podle ¢apl hnizdicich v arealu jiz od r. 1926.
AC vyCerpani zazitky a uUmornym vedrem, panovala
dobra nélada. Stastné jsme se vratili domd, a za to
patfi dik panu Soukupovi, Vlasticce, dévcatim
zajistujicim administrativu a fidici.

Zdetikg Spatkovd

Nase akce

Bowling o putovni pohdr se hraje 2x mési¢né pod
vedenim Milusky Krausové

Turisticky krouzek Vandrovnici chodi na vychazky
kazdy ctvrtek za kazdého pocasi, vede je lJitka
Stébetakova

Pévecky krouzek Mihulky se bude po prazdninach
opét schazet od 2. zafi kazdé pondéli ve 14.00 hodin
pod vedenim Aleny Mihalové

Zajezdy pro Vas svédomité pripravuje Dusan Soukup
Vytvarny krouzek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v utery podle rozpisu.

Bazarek v nasi klubovné kazidé datery — lJitka
Masopustova

10. zaFi 2024 se uskutecni pratelské setkani s hudbou a
tancem v Clubu Niaplavka (v aredlu pivnice Severka),
zajistuje Jitka Masopustova

18. zafi 2024 zajezd na zamek Kacina, Tynec nad
VlItavou a do Podébrad

24. zari 2024 zacindme s pravidelnym setkavanim
¢lend v nasi klubovné zatim vzdy posledni utery v
mésici

6. aZ 11. fijna 2024 rekreacni pobyt v Sezimové Usti

14. aZ 19. ¥ijna 2024 lazensky pobyt v Bardejovskych
kupeloch

Prejeme Vdm hodné radosti a pijemnych
chvil p#i objevovdni novych aktivit na Ronci
teplych letnich dnil.

Vydavé rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gfedni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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Prispévek nasi clenky (po uzdvérce)

Vzpominky na prazdniny
Je to opét tady, cas svobodnych prazdninovych her skondil, Skolakim a jejich rodi¢lim nastaly povinnosti. Jen
nam, mirné odrostlejSim trampUdm prazdniny nekonci. Je tu ¢as rekapitulace a vzpominek na mladi, kdy vétsinou

nic nebylo problémem. Dovolte mi tedy téz zavzpominat a podélit se svami F7™% ey .y

57 1!

o to, jak jsem prfed mnoha lety navdzala prazdninové pratelstvi. Stanovala
jsem s malymi synky u rybnika Sycherak, skromné se zdkladnim vybavenim
pod stanem zvanym ,acko". Po vSech dennich radovankach jsme z blizkého
lesa, pres trat motoracku Tachov — Domaizlice, pritahli péknou sousku.
Vezmu pilku, pizldame a pizlame, je tupa, dfevo spis jen lehce lechtame. Tu,
kde se vzala, tu se vzala, mala sladka holcicka a nabizi sv{j ostry nastroj. Pak
vezmu sekyrku a ta se na rok vysuSeném topurku nebezpecné vikla.
Namocim ji tedy do eSusu s vodou a svéte, div se, objevi se jeSté mensi verze nam jiz znamé holcicky, ktera za
sebou jako ,kacera " tahne ostrou profesionalni sekyru. Kdyz je dfivi hotové, prijde
jejich maminka se slovy: ,Délame tabordk, nechcete se k ndm pfidat?" Vezmeme
drivi, par pisnicek a veselych historek z trampovani — padli jsme si do oka. Pak uz
kazdy vecer byl spole¢ny a kazdy rok ve stejnou dobu také. Jednou, to uZz po
sametové revoluci, jeli nasi pratelé do kempu Babylén u Domailic, bydleli v chatce,
protoZe staricky karavan byl v renovaci a ja s mladS$im synem se pfidala v nasem
starém, jiz notné omselém stanu, v némz se zabezpecenim pomahal unavenému
zipu spinaci Spendlik, lidové zvany sichrhajc. Jezdili jsme po okoli kiizem krdzem
na kolech a objevovali okolni krdsy mimo hlavni turistické trasy. Pfatelé naopak ¢as
vénovali koupdni a relaxaci. A vecery byly g
opét spolecné. Ale ouha! Kdja, tatinek dévcat
— muz milujici ohen a opékdani ¢ehokoliv, byl smutny. Zdkaz ohnd v kempu
mu totalné kazil radost z pobytu. Pfi jedné z vyprav, jsme se synem objevili
krdsné utajené skalni jezirko s pfirodnim ohnistém. Nic jsem neprozradila,
jen potaji zabalila batoh a vecer pozvala kamarady na prochazku. Nebylo to
snadné. Kaja brucel jako medvéd a pordd se chtél vratit a jd nemohla
vzbudit podezfeni tim, Ze bych tlacila na pilu. KdyZ v tom, padlo jeho oko na ohorelé uhliky v ,,nasem" ohnisti —
veseld jiskra viak vzapéti pohasla. Rikdm: ,To by bylo opékani, tfeba téch buftd, co mam v batohu!" A uz taham
ven burty, n(iZ, chleba, hofcici a sirky. Tehdy by mé snad Kaja mozna i radosti objal...Ty dalsi roky uz jezdili na
rdzna mista, ale vzdy s otevienym ohnistém. A my, pokud nam zrovna
nevyslo stanovani, jeli jsme je aspon navstivit. A to trva 35 let. A jesté
dodatek. Na Babylénu vleZe na bfise na nafukovaci matraci jsem dostala
zachvat. Zachvat smichu. Po precteni zavérecné kapitoly knihy. Vydéseni
pratelé mé bézeli zachranit, v domnéni, Ze se ve mné néco
pochroumalo...Tu knihu jsem jim pajcila. Asi za mésic telefonat — stejny
zachvat prepadl Ivanku na balkoné a sousedka na ni chtéla zavolat
»Chocholouska". Ta kniha ma dost Sroubovany sloh, osobity humor a
velkou nadsazku, ale pokud se ji ,prokousete”, méjte u sebe kyblik studené vody pro pripadné zachrance.

P.S. ,,Noc jako stvofena pro nevéru " autorky Zdeny Frybové.
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